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گرم وزن و رنگ قرمز    1500و   ترین اندام بدن استکبد، بزرگ     چکیده: 
انرژی مورد نیاز بدن    تأمیندارد و وظایف بسیاری، مثل    ایقهوه مایل به  

دارد.    فیلترکردن گلیکوژن،  ذخیره   وسیلهبه دستگاه گوارش  از  ناشی  خون 
را متابولیزه میهمچنین مواد شیمیایی را سم کند و زدایی کرده و داروها 

در نتیجه اختلال در کار  کبد، مشکلاتی نظیر  هپاتیت،   کند؛ صفرا را ترشح می
. نارسایی حاد کبد یک اختلال  آوردمی کبد چرب، سیروز کبدی و... را به وجود  

پیچیده  انسفالوپاتی کبدییک، اختلال مغزی  بالا است.  با مرگ و میر    نادر 
 شود.است که از نارسایی کبدی ناشی می
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 چکیده 
دارد و وظایف    ای قهوهگرم وزن و رنگ قرمز مایل به    1500و   ترین اندام بدن استکبد، بزرگ 
خون ناشی از دستگاه  فیلترکردن گلیکوژن،  ذخیره وسیلهبهانرژی مورد نیاز بدن   تأمینبسیاری، مثل 

کند و صفرا را ترشح زدایی کرده و داروها را متابولیزه میگوارش دارد. همچنین مواد شیمیایی را سم
در نتیجه اختلال در کار  کبد، مشکلاتی نظیر  هپاتیت، کبد چرب، سیروز کبدی و... را به وجود   کند؛می
. نارسایی حاد کبد یک اختلال نادر با مرگ و میر بالا است. انسفالوپاتی کبدییک، اختلال مغزی آوردمی

می  پیچیده ناشی  نارسایی کبدی  از  ناتوانی کبد  است که  دلیل  به  انسفالوپاتی کبدی  در  در شود. 
 شود.، سرگیجه و در نهایت کما میآلودگیخوابزدایی، باعث تغییراتی در آگاهی از زمان و مکان،  سم

  یینارسا  ینوفن بر رو یاستام   یر دارویق درباره تاثی م به تحقیاد کبد گروه ما تصمیت زیبا توجه به اهم
علت نارسایی   نیترعیشا شایع است و    ضددردگرفت. استامینوفنیکی از داروهای مسکن و    یحاد کبد

ن در یافتد. همچنحاد کبدی، سمیت استامینوفن است. چرا که متابولیسم این دارو در کبد اتفاق می
که در ادامه   نوفن کردهیاستام  ینیگزیجا  یبرا  یضد درد  ییاهان دارویدا کردن گین مقاله تلاش بر پیا

اشاره م آنها  اثر مقو   یاهیموگیل به گردد.یبه   کننده رفع، کاهش درد،  ضدتشنجمعده، محرک،    یبا 
  ی هایخستگ جه و  یتپش قلب، سردرد، سرگ درجه حرارت بدن، درد معده،  آورندهپایین ،یعصب  یدردها
پروتئین است از میوه یا   کنندههضم های  د. بروملین متعلق به گروهی از آنزیمیآیم  به عمل  یروح

بابونه هزاران  ن بردن درد، التهاب و... دارد.یدر از ب  یار یر بسیآیند و تاثساقه آناناس به دست می
سال است که در داروهای گیاهی مورد استفاده قرار گرفته است. برای اختلال معده همراه با درد، برای 

شود و برای التهاب مجاری ادراری و قاعدگی دردناک  هضم کند، برای اسهال و حالت تهوع استفاده می
 موثر است. بسیار 

 ن ی، بابونه، بروملمویلبه کبد،   یی، نارسانوفنیاستام ، کبد: واژگان کلیدی
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 مقدمه
  ، دارد. کبد انسان ای  و رنگ قرمز مایل به قهوهگرم وزن    1500عضو بدن است و    نیتربزرگکبد،  

شود. سمت راست به دو بخش قدامی و خلفی تقسیم می  باصلی راست و چپ دارد که لو   بدو لو 
را از هم جدا می کند. رباط تاخوردگی بخش راست )که از خارج قابل مشاهده نیست( دو بخش 

سمت چپ را به دو بخش مرکزی و جانبی   باست، لو   مشاهدهداسی شکلی که از خارج نیز قابل  
اندام پیچیده و بزرگ، طراحی و مدیریت متابولیسم    کبد به عنوان یکنقش اصلی  .  کندتقسیم می

ز خون توسط برداشت و  کبات سطح گلو ثها است. همچنین حفظ  ها و چربی، پروتئینهادرات یکربوه
گلو  سازی  گلیکذخیره  صورت  به  )گلیکز  در کوژن  ش  وژنزیز(  گلیکمواقع  گلو کستن  به  نیاز  ز  کوژن، 

و    رودیمبد به شمار  کونئوژنز(، از وظایف  کربوهیدراتی )گلو کیل آن از منابع غیر کوژنولیز( و تشک)گلی
 (. 1) شودها می ربوهیدراتکهرگونه نقص در این مسیرها منجر به اختلال در متابولیسم  

خطر ابتلا به سکته  ̜ یکبد  روزیس  ،کبد چرب ،  ت یهپات   ر ینظ  یمشکلات  ،اختلال در کار  کبد  جهیدر نت
 (.2آورد )میرا به وجود  یو مغز  یقلب

در حال   یمنابع است. در کشورها   نهیبالا و هز  ر یاختلال نادر با مرگ و م  ک ، یحاد کبد   یینارسا
  ی ار ی در بس  ر ی مرگ و م  عیعلت شا  کیبه عنوان    ، تیغالب هستند و عفونت هپات  یروسیتوسعه، علل و

به سرعت    یچند سازمان  عیسر  ییتواند با نارسایم  یحاد کبد  یینارسا.  از کشورها شناخته شده است
 (.3) همراه باشد رانگر یعوارض وبا و  روندهشیپ

به کبد    بار فاجعهپس از آسیب    است که  کیستمیچند س  دهیچیپ  یمار ی ب  کی  ،حاد کبد   یینارسا
 شود. یابد و منجر به ایجاد انسفالوپادی میبه سرعت تکامل می

کبد   یبانیدرصد پس از پشت  90تا    75بقا در حدود    زانیاست که م  ی جد  یبه حد  یمار یب  نیا
  است ثابت نشده یحاد کبد ییدر نارسا  یمصنوع یها دستگاه دیعملکرد مف یو حت است یمصنوع

(4.) 

یکبد  یانسفالوپات مغز   کی،  نارسا  است که  دهیچیپ  ی اختلال  در  شودیم  یناش  یکبد  ییاز   .
در خون و   اکیاز جمله آمون  یغلظت مواد سم    ،ییزداکبد در سم   یناتوان  ل یبه دل  یکبد  یانسفالوپات
،  آلودگی خواب در زمان و مکان،    یآگاه  یناگهان  ی ر یگدر جهت  یراتییتغو باعث    ابدییم  شیمغز افزا

 (.5) شودمی کما  تیو در نها جهیسرگ

  ز یکه در دوز مناسب تجو  یاست. در صورت  عیشا  ضددردمسکن و    ی از داروها  یک ینوفنیاستام
  ی خطرناک   ار یتبعات بس  تواندی ماز حد آن    شیمطلوب است، اما مصرف ب  ار یبس  اثربخشی  یگردد، دارا
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ا  یبرا در  باشد.  داشته  بدن  شا  الاتیسلامت  نارسا  نیترعیمتحده  کبد  ییعلت  سمیحاد    ت ی، 
 افتد. یدارو در کبد اتفاق م  نیا  سمیشده است. چرا که متابول  یروسیو  تیهپات  نیگز یجا  نوفنیاستام

کنند، در ابتدا بدون علامت هستند،  یاز حد مجاز مصرف م  شیب  نوفنیکه استام مارانیاکثر ب
 دهد.ی ساعت پس از مصرف حاد رخ نم 24-48ها اندام تیسم ینیبال یهانشانه رایز 

 مبانی نظری
درصد وزن بدن بزرگسالان   2  . کبد حدودآن صاف است  یو سطح خارج  ایقهوه   ،کبد  یعیطب  رنگ
گرم است. کبد منبع خون خود را   1800گرم و در مردان    1400مقدار در زنان    نیدهد که ایم لرا تشکی

شود. یم  لیکند، تحو یم  هیپورتال که طحال و روده را تخل  دیاز ور   %80کند:  یم  افتیاز دو منبع در 
باب از اتحاد    اهرگیشود. سیداده م  لیتحو  یکبد   انیدار، توسط شر   ژنی خون اکس  مانده،یباق  20%
شود یم  هیطحال تخل  دیکه به داخل ور   یتحتان  کیمزانتر   دیو طحال با ور   یفوقان  کیمزانتر   یدهایور 

 یهاانیهمراه با شر   اک یسل  انیاز شر   یامشترک شاخه  یکبد  انیدر اکثر موارد، شر .  شودیم  لیتشک
است که   یعروق نیگز یجا ای یعروق کمک  یدارا یکبد  انیاوقات، شر  یگاه.  طحال و چپ معده است 

معده    انیاز شر   یشده، شاخه ا  نیگز یجا  ای یجانب  یکبد  انیشر که    یدر حال  کند،یم  تأمینکبد را  
وجود   زین  یکبد انیشر   یمتعدد ممکن است در آناتوم  کیآناتوم  راتییحال، تغ  نیبا ا  .چپ است

 (.6) داشته باشد

از    ینقش مهم  ،کبد برابر حملات ش  هاسمیارگاندر محافظت  از طر  ی سم  ییایمیدر    قیبالقوه 
ادرار از بدن دفع    قیطر  از  محلول در آب دارد که  یهاتیمتابولها به  لیپوفیل  لیآن در تبد  ییتوانا

 (.7) شوندیم

احاطه شده    تک غشاء  کی  وسیلهبهاست که    افتهیتخصص   یک یبخش متابول  کی  زوم یپراکس
انتقال   ژنیمختلف به اکس  باتیرا از ترک  دروژنیهستند که ه   ییهام یآنز  یمحتو   هازوم  یپراکس  .است

 . کندیم جادیا یمحصول فرع کی را به عنوان  (H2O2) دروژنیه دیدهد و پراکسیم

 ر یاز الکل و سا  ییزداباعث سم،  دروژنیاز سموم به ه  دروژنیبا انتقال ه  یکبد  یها زومیپراکس
م نیز  شودیداروها  توسط کبد  شده  تولید  هیدروژن  پراکسید  این    خودیخودبه .  اما  است،  سمی 

این ترکیب سمی را از بین   گونهن یاو    کندیمرا به آب تبدیل     H2O2اندامک دارای آنزیمی است که  
ها کمک  داروها و سم ییزداسم وجود دارند که به  ییهام یآنزبرد. در شبکه آندوپلاسمی صاف نیز می
سلولمی در  اختصاصی  طور  به  و  دارند.  کنند  قرار  کبدی  گروه  زداییسمهای  افزودن  های  شامل 

تر آنها از بدن است. در واقع راحت  کردنخارجهیدروکسیل به داروها و محلول کردن آنها به منظور  
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کبدی    یهاسلول مرتبط با آن در    یهام یآنزباعث افزایش و گسترش شبکه اندوپلاسمی صاف و    داروها
دهند. در مقابل این شرایط تحمل به این داروها را هم را افزایش می  زداییسم ، سرعت  ؛ لذا شودمی

یک اثر خاص مثل    آمدندستبهبالاتری از دارو برای حصول و    یدوزهادهند و این یعنی  افزایش می
 تسکین و آرامش بخشی خواهد بود.

مقاومت بدن    تواندیمرویه و بدون تجویز پزشک از داروی استامینوفن،  برای مثال استفاده بی
لازم در مواقع بیماری نیاز به دوزهای بالاتری از این   اثربخشیرا در برابر این دارو افزایش دهد و برای 

های کبدی و زمینه ابتلا به بیماری نارسایی به سلول  زدنبیآستواند باعث  دارو باشد که همین می
 (. 8) کبد باشد

  ی ( و نام تجارparacetamol)  نوفنیاستام  ی (: با نام عمومAcetaminophen)  نوفنیاستام
(Apra  و طبقه )....ا کاهش  ید و  یمتوسط تا شد  یدردهادرمان    یمتفرقه برا  یها مسکن  ی بندو

 شود.یتب استفاده م

درد، دندان ، کمردرد،  ت ی، آرتر یعضلان  یشامل سردرد، دردها  نوفنیاستام  استفاده از  جیرا  طیشرا
بدون    یبیترک  یاز داروها  یار یدر بس  نیهمچن  نوفنیاستام  .، آنفولانزا و تب استی، سرماخوردگ گلودرد

معمولًا به صورت   نوفنیاستامموجود است.    عی ما  یهاژل  ،Actifedداروها از جمله    ر ینسخه با سا
 . شود زیتجو یدیبه صورت داخل ور  تواندیمشود، اما یاستفاده م یخوراک 

 : دارو نیقبل از مصرف ا 
صورت    در   .دیاز آن استفاده کن  دی نبا  یکبد  دیشد  یمار یب  ای  نوفنیبه استام  تیصورت حساس  در 

دارو بدون نظر پزشک   نیدر روز از ا  یالکل  یدنینوش  3از    شیب  ای(  روزی)س  ی الکل  یکبد  یمار یابتلا به ب
نکن نتواندیاستفاده  است  ممکن  تع  پزشک  .دیمصرف کن  نوفنیاستام  دی.  آیم  نییشما    ا ی کند که 

دارو بدون    نیاز ا  یدر صورت باردار   ؟ریخ  ایخطر است    یب  یاستفاده در دوران باردار   یبرا  نوفنیاستام
  ی ردهیمادر منتقل شود. اگر در دوران ش  ر یبه ش  تواندیم  نوفنیاستام  .دینظر پزشک خود استفاده نکن

پزشک به کودک    زیدارو را بدون تجو  نیا  .دیدارو با پزشک مشورت کن  نی، قبل از استفاده از ادیهست
 .دیسال نده 2 ر یز 

 چکان قطرهنوزادان در دو دوز متفاوت وجود دارد و هر غلظت با    یساخته شده برا  نوفنیاستام
 .ستندیمختلف برابر ن  یهاغلظت نیدوزها ب نی. اشودیممخصوص به خود ارائه  یسرنگ خوراک  ای

ب استام  شیمصرف  حد  باشد.  تواندیم  نوفنیاز  ب  نیاول  کشنده  مصرف  حد   شیعلائم  از 
ضعف است.   ای یجیو گ   قیشامل از دست دادن اشتها، تهوع، استفراغ، معده درد، تعر  نوفنیاستام
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چشم   یدیسف  ایپوست    زردشدنادرار و    شدنرهیت  ،معده  یممکن است شامل درد در بالا  یعلائم بعد
 .باشد

 : هشدارها 
  نوفنیاز حد استام  شیب  مصرف  .دیدارو استفاده کن  نیاز ا  دی ، نبادیدار   یکبد  دیشد  یمار یاگر ب

پوند    110که حداقل    یو نوجوانان  بزرگسالان  باعث مرگ شود.  ایبرساند    بیشما آستواند به کبد  یم
  24گرم در   یلیم  4000از    شیب  ایزمان    کیگرم( در    یلیگرم )م یلیم  1000از    شیب  د یوزن دارند نبا

ساعت مصرف کنند و فقط از    24دوز در    5از    شیب  د یسال نبا  12  ر یز   کودکان ساعت مصرف کنند.
 استفاده کنند.  شودیم هی وزن و سن کودک توص یگرم در هر دوز که برا   یلیم

از سا  نیهمچن  .دیبرچسب استفاده کن  ی مطابق دستورالعمل رو  قاً یدق   یداروها   ر یاز استفاده 
بعضاً    نوفنیاستام  یحاو اجتناب کنشودیم  دهینام  APAP  اختصار به)که  غد ی(  در  صورت   نیا  ر ی، 

شکم،   یصورت تهوع، درد در قسمت فوقان در   .د یاز حد کشنده داشته باش  ش یممکن است مصرف ب
چشم( فوراً با پزشک خود    ایپوست    ی )زرد  یزرد  ا ی، مدفوع خاک رس  رهیادرار ت  ،یی اشتهایخارش، ب
ا  افتهیگسترشکه    یبثورات  ایپوست    یصورت داشتن قرمز   در   .دیر یتماس بگ باعث  و   جاد یو  تاول 

  ازآنجاکه   .دیر یدارو را متوقف کرده و فوراً با پزشک خود تماس بگ  نی، مصرف اشودیم  یبردار هیلا
. اگر به طور منظم دیر ی شود، ممکن است در برنامه دوز قرار نگیمصرف م  از یدر صورت ن  نوفنیاستام

م مصرف  کن  یادآور ی  محضبه ،  د یکنیدارو  مصرف  را  شده  فراموش  تقر دی دوز  اگر  دوز   باً ی.  زمان 
  ی)گاه  نوفنید. استامیاست، دوز فراموش شده را کنار بگذار   دهیفرارسشما    یبعد  شدهیز یربرنامه

تواند  ی از محصولات با هم م  یوجود دارد. مصرف برخ  یبیترک  یاز داروها   یار یدر بس  (APAP  اختصار به
 شود   نوفنیاز حد استام شیب افتیباعث در 

بیکه م به مصرف  منجر  در هنگام   الکل  دنینوش.  از حد کشنده شود  شیتواند  است  ممکن 
ممکن است باعث    نوفنیدر موارد نادر، استامد.  ده   شیرا افزا  یکبد  بیخطر آس  نوفنیمصرف استام
 ن ی مصرف ا  صورتدر    یممکن است حت  نیتواند کشنده باشد. ایشود که م  ی پوست  دیواکنش شد

  افتهیگسترشکه    یبثورات  ایپوست    یو عدم واکنش نشان دهد. در صورت داشتن قرمز   درگذشتهدارو  
دارو را متوقف کرده و فوراً با پزشک خود تماس   نی، مصرف اشودیم  یبردار ه یلاتاول و    جادیو باعث ا

 . (9) دیر یبگ
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 C8H9NO2 (10)نوفن: یساختار استام
 

در کودکان است که معمولًا در    یبحران  تی وضع  ک ی  جادیاعلل    نیترعیاز شا  یک ، یتیمسموم
در   هاتیانواع مسموم  نیترو خطرناک  نیترعیاز شا  یک . یشودی م  ده یکودکان خردسال و نوجوانان د

  ف یخف  ضددردبا اثر    ضد تب و  یدارو  ک یعنوان  است که به   نوفنیاز حد استام  شیکودکان، مصرف ب
 (. 10) ردیگیگسترده مورد استفاده قرار م  به طور 

 یبه عوارض جانب  دیوجود دارد، اما با  نوفنیدر مورد اثرات مثبت استام  اتیاز نشر   یعیوس  فیط
آنها    زین جمله  از  ا  توانی ماشاره کرد که  استفاده   ینمیمتهموگلوب  ، یحاد کبد  یینارسا  جادیبه  با 

افزامدت یطولان گلوکز   زیهمول  شی،  کمبود  به  مبتلا  کودکان  ش  دروژناز،یفسفوده-6-در   دن فعال 
 (.11) یکبد  میو نکروز مرکز لوبولار پارانش ونیاختلال گلوتات. اشاره کرد یدیپیل ونیداسیپراکس

به خاطر    دیبا  ،ینیدر عمل بال  نوفنیاز استام  منیسال استفاده مؤثر و نسبتاً ا  نیچند  رغمیعل
با خطر    یکبد  دیشد  ییباعث نارسا  تواندیمدارو    نیو کنترل نشده ا  یرمنطقیداشت که مصرف غ

 . مرگ شود یبالا

-یم  لیتبد   دهایگلوکورون  ای  هاسولفات پاراستامول، در کبد به    یدرمان  یاستفاده از دوزها  هنگام
  9  ر یشوند. در کودکان ز یادرار دفع م  قیاز طر  یهستند و به راحت   یرسمیغ  ی قطب  بات یترک  نیشود. ا

سال غالب است.   12 یدر کودکان بالا  دیگلوکورون  ر یو مس  یک یولوژ یب  لیسولفات تبد  ر یسال مس  12تا  
بر ا بالا  تیسم   شیافزا  ن،یعلاوه  ا  12  یپاراستامول در کودکان  دارو توسط    نیسال مشاهده شد. 

و   ونیکمبود گلوتات  ایشود. با کاهش سطح  یمتصل م  ونیشده و به گلوتات  دیاکس P-450 توکرومیس
در کبد  امولشده پاراست دیاکس یواکنش یهاتیاز متابول یار یاز حد دارو، بس شیمصرف ب نیهمچن

آن   یهاو به سلول   شوندیکبد متصل م  یهابه ماکرومولکول  یکه به صورت کووالانس  شوندی م  دیتول
 .شوندیو منجر به نکروز م رسانندیم بیآس
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. غلظت پاراستامول  شودی م  جادیا  یو بالاتر، اثرات سم mg/kg 150 صورت مصرف دارو با دوز  در 
همراه با بروز    دیشد  ت یمسموم  دهندهنشاناست و    یسم   50μg/ml (300μmol/l)در خون بالاتر از  

 . است یکبد   یینارسا ینیعلائم بال

  نیمونوآم  یهاواکنشکند که در  ی( را فعال مROS)  ژنیفعال اکس  ی هاگونه   دیتول  پاراستامول
 ونیداسیگلوکورون  یندهای)فرا  ونیو کونژوگاس  ونیداسیاکس  یندهایفرآ  جهی نقش دارند. در نت  دازیاکس

سولفاتاس استونیو  تولیسم  یکبد  تیمتابول  کی )  نونینوکیمی(،  آخرشودی م  دی(  باعث    نی.  مورد 
-ی انجام م  ونیبا گلوتات  ونیبا کونژوگاس  نونینوک یمیاست  زداییسم.  شودی م  ینمیمتموگلوب  کیتحر 

شود یحالت م  نیمنجر به ا  نیستئیاز دست دادن س  قیاز طر  رفعالیبه شکل غ  ونیگلوتات  لیشود. تبد
 (.12) محافظت کند یاضاف نونینوکیمیرا از اثر نکروزه است یکبد  یهاسلول تواند یکه نم

است. به عنوان   ین یتظاهرات بال  یبندمرحله  نوفن،یبا استام  تیمسموم  ز یمتما  یهایژگ ی واز    یک ی
حاد    تیدارو، علائم گاستروانتر   یسم  یدوز واحد از دوزها  کیساعت اول پس از    24قاعده، در    کی

  بیآس  ینیعلائم بال  شتر یب  ایروز    کی اسهال، و تنها پس از    ،ی وجود دارد: تهوع، استفراغ، درد شکم
غلظت   شیافزا  ،یمخاط  یبودن پوست و غشاها   کیکتر   ت یخاصکه    شودیآنها ظاهر م  نیدر ب  یکبد
انعقاد خون است  ،یکبد  یهام یآنز استام  تیمرحله مسموم  .کاهش  با  ن  نوفنی حاد   زیدر کودکان 

توجه داشت که  دیحال، با نیدر ع. اثبات شده است سندگانیاز نو یتعداد ینیتوسط مشاهدات بال
به   صیتشخ  زیآمتیموفقدرمان    دیکل  ن،یبنابرا؛  ستی ساده ن  ار یبه کبد بس  ییدارو  بیآس  صیتشخ

 (.13) خاص است کیزودهنگام درمان پاتوژنت یموقع و اجرا 

 نوفن: ین استامیگز یجا ی شنهاد یپ ییاهان دارویگ

 : لیموبهاه یگ

 یچوب  یها ساقه  یا دارا ی  یبه صور مختلف علف  یاهانیمرکب از گ  پسندشاهره  یت:  پسندشاه ره  یت
در    عموماً از آنها    یاهان آنها به استثنا معدودیباشد. گیچک میفاقد پ  ی بالارونده ول  ی قائم و گاه

 دارد. ین پراکندگ یگرم کره زم  ینواح

اسانس و   کنندهترشح  یا تارهای  یر ترشحیغ  یتارهاده از  یپوش  آنها، برگ غالب  یحیاز نظر تشر 
 مواد معطر است. 

ز ین  ینتین آنها انواع زیسخت و مورد استفاده در صنعت دارند، در بار  یاهان چوب بسیاز گ  یبعض
 . شودیافت می
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 دارد.  یران پراکندگ یمختلف ا یاهان در نواحین گی از ا یا ییدارو یهانمونه

م که  یرا نام ببر   verbena ،lippia ،lantana ، vitrx  ،clerodendronگونه  ن  یمهم ا  ی هاجنساز  
 . دارند ین پراکندگ یگرم زم  یاغلب در نواح

Lippia citriodoraساقه    یمتر و دارا   2تا    1.5  یاست به ارتفاع  ایدرختچه(،  لیموبه)  ی: نام فارس
 ه دار و منشعب کهیدراز، زاو

  یر یو عطر دلپذ  ییبایل زیامروزه به دل  ین است ولی، پرو و آرژانتیلیش  ی ، نواحیکا جنوبیامر   یبوم
ساده، خشن، کامل    یهابرگکه    است  نیا  آن. از مشخصات  ابدییمپرورش    یکه دارد در اغلب نواح

 سازد. یمتصاعد م یده شود، عطر مطبوعیآن کش یو به رنگ سبز روشن است و اگر دست بر رو 

  ینامگذار   ستهیزیم  یلادیم  1704تا    1678  یهاکه در سال lippiمرسوم به    یاه، به نام پزشک ین گیا
 شده است.

  یی بواست که در حالت تازه اگر مالش داده شود    آن  یهااه، برگین گیاستفاده اقسمت مورد  
تلخ   یتند و کم  آنو طعم    شودیم، عطر آن کاسته  شدنخشکپس از    یکند ولیمطبوع متصاعد م

 است.

، کاهش درد،  ضدتشنج  ،معده، محرک  یاه اثر مقوین گیا  دار گلبرگ و سرشاخه  :  یخواص درمان
، درد معده، نفخ، طپش  هاهضمدرجه حرارت بدن، رفع سو    آورندهپایین،  یعصب  یدردها  کنندهرفع

  به عمل  یروح  یهایخستگ مبهم در گوش و    یصداها، احساس  ی جه، حالات عصبیقلب، سردرد، سرگ
 (. 14) دیآیم

تواند  یاست و م  ی عصب  ستمیبه س  بیآس  ای یعصب  بیاغلب همراه با آس  کیدرد مزمن نوروپات
 ا ینی ، آلوداخودخودبهاز درد    اندعبارتشود. تظاهرات مهم    یبندطبقه  یطیمح   ای یبه عنوان درد مرکز 
که  ییبه محرک درد(. از آنجا  تیحساس   شی)افزا   ی( و پردرد ضرریب  یهامحرک)پاسخ دردناک به  

 یشتر یب  قاتی تحق،  (15)  دهندیدرد را کاهش نم  یدارند و به اندازه کاف  ینییپا  ییکارا  یکنون  یهادرمان
با پروفا  دهندهنیتسک  دیجد  یداروها  یبرا ن  افتهیبهبود  یها لیدرد  امروزه    ازیعوارض مورد  است. 

  ک یمزمن مانند درد نوروپات  یهایمار یدر درمان ب  یعیطب  یهادان یاکسیآنت به    یعلاقه قابل توجه
 (. 17) است شدهدادهنشان مطالعات  یدر برخ  اهیگ  نیا ضددردو  یضدالتهاباثرات  ،(16) وجود دارد
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 ن: یبرومل

 ای  وهیاز م  یاست که به صورت تجار   نیپروتئ  کنندههضم   یهامیاز آنز  ی متعلق به گروه  ،نیبرومل
  بات یترک  یشوند و دارایم  هیساقه متفاوت ته  نیو برومل  وهیم  نی. بروملندیآ یساقه آناناس به دست م

 ولیاز ت  یخلوطم  نیساقه" اشاره دارد. برومل   نیبه "برومل  معمولاً "  نیهستند. "برومل  یمتفاوت  یمیآنز
 نیسلولاز، اسکاراز و چند  داز،یپراکس  داز،یمانند فسفاتاز، گلوکوز  گر ید  یمختلف و اجزا  یدازهایاندوپپت

مطالعات   است.  پروتئاز  برومل  دهدیمنشان    in vivoو    in vitroمهارکننده    ی هاتیفعال  نیکه 
بدون از   نیدهد. بروملی را نشان م  یمختلف  یضدالتهاب و    کیضد ادم، ضد ترومبوت  ک،یتینولیبر یف

در بدن است.    جذبقابل  ی قابل توجه  ی عوارض جانب  جادیو بدون ا  کیتیپروتئول  تیدست دادن فعال
آنژ  یادیز  یدرمان  دیفوا  نیبرومل درمان  و   یجراح  یتروما  ت،ینوزیس  ت،یبرونش  ،یصدر   نیمانند 

افزا  هازخم  دمانیدبر   ت،یترومبوفلب و  شیو  به  داروها،  دارد.    هاکیوتیبیآنت  ژهیجذب  به همراه  را 
 یدارا  نیهمچن  نی. بروملدهدیم  نی را تسک  یعروق  یقلب  یهایناراحتآرتروز، اسهال و انواع    نیهمچن
 .است یضد سرطان یهاتیفعال یبرخ

  ی ر ی کشور گرمس  نیاست که در چند  Bromeliaceaeخانواده    یخوراک   یاصل   یاز اعضا  یک ، یآناناس
. از آن به  کندیرشد م  نیهند و چ  ا،یکن  ،یمالز   ،یاندونز   لند،یتا  ن،یپیلیاز جمله ف  یر یگرمسمهینو  

 (. 18) استفاده شده است یفرهنگ بوم نیدر چند ییدارو اهیگ  کیعنوان 

و   یشگاهیآزما  طیرا در شرا  یو ضدالتهاب   کی ضد ادماتوز، ضدترومبوت  ک، یتینولیبر یف  یهاتیفعال
 ک یشناخته شده است و به عنوان    ییایمیاز نظر ش  1875از سال    نیدهد. بروملینشان م  یدرون تن

 (. 19) شودیاستفاده م یاهیگ  بیترک

برخلاف   رایکند، ز یم  یاستخراج آن را ضرور   نیاست، بنابرا  ادیدر ساقه آناناس ز  نیغلظت برومل
  جه یزائد و در نت  یمحصول جانب  کی، ساقه  شودی مآناناس که معمولًا به عنوان غذا استفاده    وهیم

 (.20) ارزان است

کامل درد و التهاب پس از   دشدنیناپد تا روزها نیانگیتواند میم یقبل از جراح نیبرومل زیتجو
 (.21) را کاهش دهد یجراح

که   یو درد در زنان  ی ممکن است در کاهش تورم، کبود  نیکه برومل دهندی نشان م  هاییکارآزما
 ( .22) دارند، مؤثر باشد یوتومیز یاپ

  شود یماستفاده    یورزش  یهابیآسالتهاب حاد و  د،  یشد  یدردها  رماند  یبرا   نیامروزه از برومل
(23.) 
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 بابونه: 

  Asteraceaeشناخته شده از خانواده    ییدارو  اهیگ  گونهکی(  Matricaria chamomilla Lبابونه )
در م به عنوان ستاره  اغلب  م  ییدارو  یهاگونه  انیاست که  امروزه  یشناخته   اهانیاز گ  یک یشود. 

 است. یو سنت  انهیمحبوب و پرکاربرد در طب عام ار یبس ییدارو

نازک است که فقط به صورت صاف در خاک    شکلدوکی  یهاشهیبا ر   سالهیکی  اهیگ  ی،بابونه واقع
. کندیمرشد    متر سانتی  80تا    10منشعب است و به ارتفاع    شدتبهکند. ساقه منشعب شده،  ینفوذ م

آنها    طر ق  رند، یگیها به طور جداگانه قرار مهستند. سر گل  شاخهسهآن دو تا    کیبلند و بار   یهابرگ
دندان   5با    ییزرد طلا  یالوله  یهاگلچه است و آنها پدانکول و هتروگام هستند.    متر میلی  30تا    10

تا   ۱۱  دیسف  اهیگ  یهاشوند. گلیختم م  یاغدهلوله    ک یبه    شهیطول دارند و هم  متر میلی  1.5-2.5
تا   6اند. ظرف  شده  دهیعرض و به صورت متحدالمرکز چ  متر ی لیم  ۳.۵  متر،یلیم  ۱۱تا    ۶به طول    ۲۷
 کییدوم  ،است  یشکل، توخال  یشکل، بعداً مخروط  یعرض، در ابتدا مسطح و مخروط  متر میلی  8
به    لیما  ای قهوهآن به رنگ    وهیاست. م  پریدهرنگاست و بدون    ایکار یمهم ماتر   ار یبس  زیمتما  یژگ یو

 زرد است. 

بابونا، بابونا بابونا، بابونج،    گ،یمانند بابون  یمختلف  یهابا نام  م،یمعروف دوران قد  یبابونه، دارو
آلمان مجارستان  ، یبابونه  روم  ،یبابونه  انگل  ،یبابونه  تک   ،یسیبابونه  بابونه  فلوس،  بابونه    ، یبابونه، 

استفاده گسترده از آن    دهندهنشانمعطر،    یوی. بابونه کاذب، سر سوزن، و ما شود یشناخته م  نیریش
 (.24) است

مورد استفاده قرار گرفته است که در مصر باستان،    یاهیگ  یاست که در داروهابابونه هزاران سال  
است  ونانی روم شناخته شده  عنوان    هاآنگلوساکسون توسط    اهیگ  نیا(.  25)  و   اهیگ  9از    یک یبه 

 (.26) ها داده شده استاست که توسط خداوند به انسان یمقدس

فارماکوپه    یدارو در  در نفخ،    (،27)  جهان گنجانده شده است  ور کش  26بابونه  دارو،  به عنوان 
  0.2از    یاسانس آب  ی حاو  M. chamomillaیهاگل  (،13)  و تب متناوب کاربرد دارد  یستر یقولنج، ه

  یو ضد عفون  ضدالتهاب  کیبه عنوان    عمدتاً   نهدارد. بابو  یمتنوع  یکه کاربردها(  28هستند )  1.9تا  
از دارو را  یقاشق غذاخور  1استفاده از آن  ی(. برا29) شودیضد اسپاسم استفاده م نیکننده، همچن

اسهال   یهضم کند، برا  یاختلال معده همراه با درد، برا  ی برا  .دیو گرم نکن  دیآب سرد دم کن  تر یل  1در  
موثر    ار یدردناک بس  یو قاعدگ   یادرار   یالتهاب مجار   یشود. به ندرت و برایتهوع استفاده م  لتو حا 

 یبرا  ابند،ییم امیالت ر یکه د  ییهازخم یدارو به شکل پودر ممکن است برا نیا ،یاست. از نظر خارج
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گلو و   ان،و التهاب ده  دیهموروئ  یبرا  نیها، مانند زونا و کورک، همچنو عفونت  ،یپوست  یهاجوش
 (. 30) چشم استفاده شود

 مورد استعمال در پزشکی گذشته:

های دهانی و بثورات جلدی مصرف  زخم  کننده، برطرفضدالتهاب در طب گذشته بابونه به عنوان  
 شده است، همچنین در درمان علائم سرماخوردگی و رفع سردرد مورد استفاده بوده است. 

 آثار فارماکولوژیکی: 
باشد که اثر برجسته صد التهابی دارند و نیز دارای گروهی  های بابونه حاوی مواد لیپوفیل میگل

لیپوفیل شامل کامازولن و مواد هیدروفیل   اثر قوی اسپاسمولیتک است. مواد  با  مواد هیدروفیل 
 باشند.ها میآپی ژنین( و کومارین) دهایفلاونوئشامل 

بیشتر    یضدالتهابفعالیت   بابونه  ماتریسین  واسطه بهعصاره  کامازولن()  ترکیبات  ، پیشتاز 
 .(31) آن بوده است یدهایاکسبیزابولول و 

 درمانی مورد استفاده:   ی هاروشسه یمقا
مورد   کی از حد،    شیدر صورت مصرف ب  نوفنیاستام  یاحتمال  یاثرات سم  دادننشان   باهدف

 ینیگزیو درمان جا  ژهیو  یهابه مراقبت  ازیکه ن میکنیارائه م  ساله۱۶در دختر    یکبد یینارسا  ینیبال
 خارج از بدن داشت.

. روز دوم  لاتوفی. ف N.Fبه نام    5کودکان شماره    مارستانیساله در ب  16دختر    کی   2019  هیژانو  در 
  45  =بود. وزن بدن  غ  آن درد شکم، تهوع، استفرا   یاصل  تیبود و شکا  یمار یپس از شروع علائم ب

 .لوگرمیک

شکم،   یهااندام از    یسونوگراف  نهیشد، معا  نهیتوسط جراح اطفال و متخصص زنان معا  کودک
بود.   پریدهرنگو    عیمدفوع ما  ره،یادرار زرد ت  انجام شد.  یی ایمیوشیو ب  ین یخون بال  لیو تحل  هیتجز
از آنجاشدآغاز    یو علامت  زایمار یبمشکوک بود، درمان    یروسیو  تیهپات از    یانشانه  چیکه ه  یی . 
 کبد از مطالعه خارج شد.   یعفون یمار یدر سرم خون وجود نداشت، ب یروسیو تیهپات

افسرده بود،   یحسیتا حد ب  یار یمشاهده شد: هوش  یدیوخامت شد  رش،یروز دوم پس از پذ  در 
 نوترانسفراز، یو آسپارتات آم  نیآلان  یمیآنز تیدر فعال  یقابل توجه  شیمشخص، افزا  کیکتر یا  هیصلب
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مشخص    ییایمیوشی خون ب  شیو عدم انعقاد. بر اساس آزما  نیروب  یلیب  ی هاون یغلظت تمام فراکس
 شد.

( منتقل شد و در آنجا مشخص شد که دختر به مدت  ICU)  ژهیو  یها مراقبتکودک به بخش  
پانزده قرص   از  روز  دوز کل    یبرا  نوفنیاستام  یگرم  یلیم  500سه  است.  درداستفاده کرده  کاهش 

 که دفعات مصرف دارو نامشخص بود.   یبود در حال لوگرمیگرم بر ک  یلیم 167 نوفنیاستام

وجود دارد:   IIIدرجه    یکبد  یبود، علائم انسفالوپات  دیکودک شد  تی، وضعICUدر    رشیاز پذ  پس
حاد آشکار   یو مننژ   یبود. علائم کانون  یگفتار مهار شد، پاسخ به سؤالات به دنبال مکث طولان  ،یکند

تعداد    ،وهیج  متر یلیم  SpO2 = 100  ،%SpO2 / FiO2 = 500بود،    یو کاف  خودخودبه نشد. تنفس  
وجود نداشت. شکم به شکل    هیسمع ر   کیپاتولوژ   رات ییکه تغ  ی. در حالقهیدر دق  22-18  =تنفس  

از لبه قوس دنده    متر سانتی  3آشکار شد )لبه کبد حدود    یمتقارن، نرم، بدون درد، هپاتومگال  ،یعیطب
باز  -د یگاز و حالت اس  بیترک لیو تحل  هیتوجه به تجز  با.  بود  رهیزده است(. رنگ ادرار زرد ت  رونیب  یا

ور  )  دوزیاس  ،یدیخون  نشده  ؛  pO2=44mmHg؛  pCO2=24mmHg؛  pH=7,32جبران 
HCO3=12.8mmol/l  ؛BE= -11.0 mmol/lیسمیپوگل ی(، ه  (=3.2گلوکز  mmol/lاس ،)ک ی لاکت  دوزی  

(Lactate=9.9 mmol/lه ،)یپرکالمی  (K+=5.6 mmol/lتع )پاراستامول در خون به   ظتشد. غل  نیی
 (31) (.3-1شکل ) نشد. یبررس یشگاهیآزما  زاتیکمبود تجه  لیدل

 
 (1شکل )
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 (2شکل )

 

 
 (3شکل )

  دوزیحفظ تعادل »صفر« آب، اصلاح اس  ،یک یولوژ یز یف  ازیدر مقدار ن  قیشامل تزر  ک،یپاتوژنت  درمان
مطالعه کبد    یبرا  ییانجمن اروپا  ینی بال  یعمل  یهابر اساس دستورالعمل  یسمیپوگلیو ه  کیمتابول

(EASLدر مد )( . 32) (نانت یکبد )فولم  ییحاد آغاز شد. نارسا یمار یب تیر ی 

شد.   زیتجو  لوگرمیگرم بر ک  یلیم  5با دوز    یمحافظت سلول   ی( برازولونی)پردن  دهایکواستروئیکورت
انجام شد.    لوگرمیبر ک  تر یل  ی لیم  15تازه منجمد با دوز    یپلاسما  قیبا تزر  د یشد  یاصلاح کم انعقاد
 یاستفاده طولان  لیمورد به دل  نی( در انیستئیس   لیاست-N)   نوفنیبا پادزهر استام  یدرمان اختصاص
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از ماده سم ب  رهنگامید  یو بستر   یمدت  نم  مارستانی کودک در  اگرچه  به  یانجام نشد،  را  آن  توان 
 مناسب در نظر گرفت.  نهیعنوان گز

  ی افسردگ   ،یاختلالات عصب  شرفتیپ  لیبه دل  مار یب  تی، بدتر شدن وضعICUروز سوم در    ییایپو  در 
ه  یار یهوش شد.  مشاهده  کما  سطح  افزاNa+=152 mmol/l)  ی پرناترمیتا  و   ته یاسمولار   شی( 

گسترده    یدیور -یدیور   ونیلتراسیافیبه انجام همود  میتصم  لیدل  نیخون آشکار شد. به هم  یپلاسما
که   اندشدهاضافه  یدرمان ونیها به انفوز ناتیو سوکس نیتیگرفته شد. اورن  ییغشا یلاسماو جذب پ

 انجام شد.  یمعمول ونیدراتاسیدر حالت ه

  یی نارسا  دهیمداوم پد  ونیروز حاصل شد. رگرس  کیروشن قبلًا در    یآگاه  یایو اح  تیوضع  تیتثب
کبد همود  یانعقاد  یهاشاخص  یساز یعادو    یحاد  شد.    یدیور -یدیور   ونیلتراسیافیمشاهده 

 یکودک به بخش تخصص ICUدر    رشیانجام شد و در روز نهم پس از پذ  روز پنجگسترده به مدت  
 (. 33) مرخص شد مارستانیکامل از ب  یبا بهبود  مار یمنتقل شد. ب

 پیشینه پژوهش 

 مطالعات داخلی الف( 

  یعذرا. بررس  یسی الله و  ن،یفرد  یبی غر  ان،یب  یصباح، اسد  یحسن  لا،یناز  یشیافسانه، درو  انیفیشر 
پ  ر یتأث ب  نیکدئ  نوفنیاستام  رانهیشگیدرمان  از  دانشگاه علوم   یکبد. مجله علم  یوپسیبر درد بعد 
 ۳۷- ۴۴: (۲) ۱۴; ۱۳۸۸ردستان. ک  یک پزش

 24  یکبد در دوره زمان  یوپسیبر درد بعد از ب  نیکدئ  نوفنیاثر استام  ن ییتعهدف  امطالعه ب  نیا
 ی وپسیب  یبرا  یونیکاسیبود که اند  یشامل تمام افراد  یجامعه آمار .  انجام شد  یوپسیساعت بعد از ب

در نهایت در این مقاله این موضوع ثابت شده است که نفر بود  44کبد داشتند و حجم نمونه برابر  
شود. به علاوه  کبدی می  یهاسلول و باعث از بین بردن    گذاردی ماستامینوفن تاثیر مخربی بر کبد  

ار وابسته  یتوسط فرد بس  ین موضوع به دوز مصرفیو ا  کندی ماد  یکبد را ز  ییفرد به نارسا  ینه ابتلایزم
 است.
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 ب( مطالعات خارجی 

Role of the inflammasome in acetaminophen-induced liver injury and acute liver 
failure,Journal of Hepatology,Volume 66, Issue 4,2017,Pages 836-848 ISSN 0168-

8278 

ا به عنوان  یدر  از چند موش  تاثیر    یهانمونه ن مقاله  برای بررسی  شاهد استفاده شده است. 
داروی استامینوفن بر آنها در چند دوز مصرفی مختلف به آنها این دارو داده شده است و پس از دو 

 .هفته تاثیر استامینوفن بر کبد آنها بررسی شده است 

داروی استامینوفن    هیروی بهای کبدی بعد از مصرف  این مقاله، سلول  در   آمدهدستبهطبق نتایج  
 .روند و این دارو تاثیر به سزایی در ابتلا به نارسایی کبد دارداز بین می

 یوبررسبحث
 کبد بود.  ینوفن بر رو یاستام یر دارویتاث یبررس ین پروژه هدف ما به طور کلیدر ا

 م.یکن  ین دارو را بررسیا یم تا عوارض جانبیلذا در ابتدا بر آن شد

از دست دادن اشتها،    ین دارو به طور کلیا  یم که عوارض جانبیدیجه رسین نتیقات به ایدر تحق
 نوفنیاز حد استام  شیمصرف ب. به علاوه  ضعف است  اییجیو گ  قیتهوع، استفراغ، معده درد، تعر

 .کشنده باشد  تواندیم

 ن دارو بر کبد و عملکرد آن بود.یر ایتاث یدر ادامه هدف ما بررس

 دیاکسبر کبد دارد و در کبد    یر مخربین دارو تاثیم که ایمعتبر متوجه شدو با مطالعه مقالات  
از    شیمصرف ب  نیو همچن  ونیکمبود گلوتات  ایشود. با کاهش سطح  یمتصل م  ونیشده و به گلوتات
بس دارو،  متابول  یار یحد  پاراست  د یاکس  یواکنش  یهاتیاز  تول  امولشده  به    شوندی م  دیدر کبد  که 

و   رسانندی م  بیآن آس  یهاو به سلول   شوندیکبد متصل م   یهابه ماکرومولکول  یصورت کووالانس
 برد.ی ن میعملکرد آنها را از ب

ز پزشک باعث  ینوفن بدون تجویاستام  ی ش از حد دارویم که مصرف بی افتیقات در یدر ادامه تحق
 شود. ی کبد م  یینارسا بازگشترقابلیغخطرناک و   یمار یابتلا به ب

اندام   رفتنازدست،  شرفتهیو در و مراحل پ  یکبد یهاسلول کبد که با مردن   یینارسا  یمار یو ب
عملکرد   یک است رویستم یچند س  یمار یک بینکه  یدارد و با توجه ا  یار یز عوارض بسیشود، نی کبد م
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. به  شوندیم یویکل  اییویر یقلب ،یعوارض عفونه،  یکل  ییو باعث نارسا گذاردیمهم اثر  هااندامر یسا
از   است که  دهیچیپ  ی اختلال مغز   ککه ی  شودیمهم    یکبد  یباعث انسفالوپات  یمار ین بیعلاوه، ا
غلظت مواد    ،ییزداکبد در سم  یناتوان  لیبه دل  یکبد  ی. در انسفالوپاتشودی م  ی ناش  یکبد  یینارسا
  ی آگاه   ی ناگهان  یر یگجهتدر    یراتییتغباعث    و  ابدیی م  شیدر خون و مغز افزا  اکیاز جمله آمون  یسم  

 شود. می کما  تیو در نها جهی، سرگآلودگیخواب در زمان و مکان، 

ب علاوه  نارسا  یکبد   یها یمار یبه  جمله  اختصاص  یکبد  ییاز  تشخ  یعلائم  و  ایندارند  ن یص 
  یهایمار یاز ب  یار یبا بس  یمار ین بیعلائم ا  ازآنجاکهو    ار دشوار استیه بسیاول  مراحلها در  یمار یب
و در ادامه    شوندی نم  یکبد  یمارهایبه متوجه ابتلا به  یماران در مراحل اولیگر مشابه است، اکثر بید
ل یتبد  یروز و سرطان کبدیاز جمله س  یر قابل بازگشتی غ  یهایمار یبکند و به  یشرفت میپ  یمار ین بیا
 شود.  یم

 ی کبد  یهاسلولعملکرد همه    رفتن ازدستشرفت کند باعث  یپ  یمار ی کبد هم اگر ب  ییدر نارسا
وند کبد است که  یمار پین حالت تنها راه درمان بیدهد و در ایشود و فرد کبد خود را از دست میم
ر قابل  یغ  عموماً   یکبد  یها یمار یب  یبیمار همراه است و به طور کل  سالهیک% بقای  70ن روش هم با  یا

بنابرا ایدرمان هستند،  در  در ین  ایافتین بخش  در  نارسا  هایمار یبن  یم که  ،  یحاد کبد  ییاز جمله 
 برخوردار است.  ییت بساز یاز علل ابتلا به آنها از اهم یو آگاه  هایمار یبن یاز ا یر یشگیپ

زه کردن  یفه متابولیوظ  ی در بدن بر عهده دارد و به طور کل  یار مهمیکبد عملکرد بس  ازآنجاکهو  
ن اندام مشکلات یسم مواد را بر عهده دارد، اختلال در کارکرد ایمتابولم  ی ت و تنظیر یداروها و مد

م  یتصم،  ، لذاشودیمز  ین  هااندامر  یآورد و باعث اختلال در کارکرد سایبدن به وجود م  یرا برا   ی ار یبس
ایگرفت انجام  با  تا  اهمیم  از  را  مردم  پروژه  این  پی ت  و  بزرگ  اندام  پیچین  نحوه  و  از    یر یشگیده 

 م. یکبد آگاه کن  ییمثل نارسا یکبد  بازگشترقابلی غ یهایمار یب

گذارد و سرانه  یبدن به خصوص کبد م  یبر رو  یمخرب  ر یتأخنوفن  یاستام  ینکه داروی با توجه به ا
،  ی مشکل  نیترکوچکآن، با    یعوارض جانب  درنظرگرفتنبالا است و افراد بدون    یلیران خیمصرف آن در ا

شتر و  یر بیبا تاث ییداروها یم تا در پیرند، بر آن شدیگیش می استفاده از آن را پز پزشک یبدون تجو
 م.یکمتر باش  یعوارض جانب

ا به  ایبا توجه  از  بود، تصم  یبا عوارض جانب  ییافتن دارو ی  هایبررسن  ینکه هدف  به  یکمتر  م 
از گ ناچیبس  یبا عوارض  ییاهان دارویاستفاده    ی آثار   ییایمیش  یداروها  ی را که تمامیم ز یز گرفتیار 

شتر و عوارض  یب  اثربخشی  ییاهان دارویقات نشان داد که گیتحق  که  یحالمخرب را دارا هستند در  
 دارند.  یکمتر   یجانب
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 .بود پسندشاهره یاز ت لیموبهاه یم، گیقرار داد یوبررسبحثکه مورد   یاهین گیاول

  ی ر بخشیم که در ز یافتی  ییاه داروین گیدرباره ا  یدی معتبر، اطلاعات مف  ی با مطالعه مقالات علم
 د.یکنیاز آنها را مشاهده م

گی،  لیموبه دارویک  دلپذ  ییاه  عطر  که  است  لیمعطر  از  یر  گیاه   شودیم خارج    آنمو  این 
و از آن   وجود دارد   پرو و شیلی آرژانتین، طبیعی رویش آن در  به طور بوده و   آمریکای جنوبی بومی

های شمالی  شود. در ایران این گیاه در استانو کشت می  جا به سایر نقاط جهان از جمله ایران رفته 
باغ میو  می  ۲تا    ۱٬۵اینگیاه  درختچه    .شودها کشت  هم  بیشتر  است که گاهی  دارای متر  و  شود 
سرنیزهبرگ ساده  طول  های  به  بهگره  باقاعده مترسانتی ۱۰تا    ۷ای  عموماً  و  دستهای  های  صورت 
است ولی در   سبزشهیهم مناطق گرمسیر است که در پایا ایلیمو درختچهبهت.  در هر گره اس  ییتاسه

 .دهدهای خود را از دست میمناطق سرد در زمستان برگ

برگ برگ دارند.  لیمو  شبیه  بویی  و  هستند  این گیاه  دارویی  بخش  تابستان ها  اواخر  در  را  ها 
، طعم آن تند و است  لیمو به رنگ سبز مات و دارای بوی معطر به برگ گیاه کنند. پودرآوری میجمع

 کمی تلخ است.

 به عنوان چای گیاهی همراه با طعم لیمو است. لیموبههای معمول از استفاده 

،  دارشود و سابقه بسیار طولانی در استفاده در طب سنتی  که استفاده می  هاستقرن  لیموبه 
 .در طب سنتی طبیعتی گرم دارد  لیموبه برگ ن یهمچن

 یدردها  کنندهرفع، کاهش درد،  ضدتشنجمعده، محرک،    یاه اثر مقوین گیا  دار گلبرگ و سرشاخه  
سوء    آورندهپایین ،  یعصب رفع  بدن،  حرارت  سردرد، هاهضمدرجه  قلب،  تپش  نفخ،  معده،  درد   ،
 . دیآیم به عمل یروح   یهایخستگ مبهم در گوش و  ی، احساس صداهایجه، حالات عصب یسرگ

و   لیو به صورت چای  به  ، میگرن و رفع سرگیجه کمک  سردردبه تسکین    نوشدممصرف برگ 
 .کندمی

به طور مستقیم با کاهش درد مفاصل و تسکین آن در    لیموبهبرگ    بخشآراماستفاده از خواص  
کند که در درجه اول به  تر میرا سریع  دهیدبیآسارتباط است، همچنین زمان بازسازی برای مفاصل  

 .های این گیاه استقابل توجه برگ یدان یاکسی آنتعلت عملکرد 

مصرف    یآور خلط خاصیت    ،لیموهب دارد.  رفع گرفتگی  نوشدمنیز  تنفسی باعث  دستگاه  های 
 .شودمی
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، در دسترس و از همه  طعمخوش ،  بوخوش ، مناسب  یاهیگ  لیموبه د  یکه مشاهده کرد  طور همان 
 نوفن باشد.یاستام یبرا ین مناسبیگز یجا تواندیماست که  ضددرد یبا خواص تر مهم 

وه آناناس  ین موجود در میم بروملی م، آنزیقرار داد   یوبررسبحثکه مورد    یبعد  یاهین گیگز یجا
 است.

  ی معرفم را به شما  ین آنزیا  عملکرد ، خواص و  یظاهر   یهایژگ یو  ی، بخشیبعد  ی هابخشدر  
 م.یکنیم

شده  ،بروملین استخراج  میآنزیم  که  است  میوهای  از  خانوادهتواند  در  خاصی   های 
Bromeliaceae های آناناس تهیه شودو بیشتر از قسمت ساقه. 

های متابولیزه  است که قادر به هضم پروتئین های پروتئولیتیکآنزیم  ترکیبی از  ،در واقع بروملین
 .ها مهم باشدتواند برای همه چیز از سیستم گوارش به مفاصل و استخوانمیاست. این امر 

استفاده از این ماده مؤثره یک بخش از طب سنتی برای هزاران سال بوده است و ثابت شده  
 .برای سلامتی انسان است یاست که دارای فواید و مزایای

آسم،   تواند شامل مبارزه با بیماریمزایای بسیاری در مورد مصرف آنزیم بروملین وجود دارد که می 
 .و درد مفصلی و اختلالات گوارشی و موارد دیگر باشد بیماری آرتریت ،یمنیخوداهای بیماری

سو -مطالعات متعددی فواید بروملین در بهبود سینوزیت را اثبات کرده است. در یک آزمایش دو
به مدت شش روز بروملین  بیمار مبتلا به سینوزیت متوسط تا شدید،    ۶۰ ،۱۹۶۷کور متعلق به سال  

درصد از    ۸۳محققان دریافتند که التهاب در  .  یا دارونما را در امتداد درمان استاندارد دریافت کردند 
است و    افتهیکاهشبروملین در مقایسه با فقط بیش از نیمی از گروه دارونما    کنندهمصرفبیماران  

 .درصد در مقایسه با گروه دارونما برطرف شده است ۷۸مشکل تنفسی در گروه بروملین 

که باعث التهاب ناشی از  که بروملین سطح برخی از مواد  دهدیممطالعات آزمایشگاهی نشان  
 .دهدشوند را کاهش میآرتروز می

جراحی در    یهایدگ یبر مطالعاتی که تاثیر بروملین در تسکین درد پس از اپیزیتومی )ن  یهمچن
 .داشته است یدبخشیج امینتا اندکردهپرینیوم( به هنگام زایمان را بررسی  

 های دهان شده است.و جراحی همچنین باعث تسکین پس از جراحی بینی و پا  ،بروملین

منتشر شد. این مقاله خبر از آن داد که   یامقاله  آرتروزدر ژورنال تحقیقات و درمان    ۲۰۰۶در سال  
. اندکردهبروملین برای درمان درد آرتروز را تجزیه و تحلیل    یر یکارگبهآزمایش بالینی درباره    ۹محققان  
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که با   بوده است  مؤثر داد که بروملین به اندازه دیکلوفناک،  نشان می  هاشیآزماهفت مورد از این  
  هامسکنو جایگزین مناسبی برای    مصرف شود  مدتی طولانتواند در  توجه به عوارض ناچیزش، می

 .وز شوددر دردهای دائمی آرتر 

از جراحی دهان و دندان به    ۲۰۱۶در سال    درصد   ۷۰بیمار بروملین داده شد.    ۴۰وقتی پس 
 بیماران کاهش تورم و درد را تجربه کردند 

بر    یار خوبیر بسیوه آناناس وجود دارد، تاثین که در میم بروملید آنزیکه مشاهده کرد  طور همان 
 یبرا  ین مناسبیگز یجا  تواندیمدارد و    ...و  ی، جراحیمار یاز ب  یدرد و التهابات ناش  بردننیازب  یرو

 نوفن باشد.یاستام ییایمیش یدارو

اه بابونه یگ،  میقرار داد  ینوفن مورد بررسین استامیگز یکه به عنوان جا  یاهیگ  نیآخرن و  یسوم
 است. 

 م. یپردازیاه مین گیا یدر ادامه به بررس

چندین قرن در طب سنتی به   ،است. بابونه  ی لامتو مفید برای س  دار طرفگیاه دارویی پر    ،بابونه
بابونه بدون کافئین بوده و    نوشدمه شده است.  تفادمنظور بهبود خواب و بهبود عملکرد گوارشی اس

مفید برای سلامتی است که در بسیاری از    یهادان یاکسیآنتطعم مطبوعی دارد و حاوی بسیاری از  
در شهر   وفور بهبابونه    . در ایرانباشدی می عروقی مفید  لبق  یهایمار یبها از جمله سرطان و  بیماری

 ه معروف است. یش از بقی ب یراز یبابونه ش یول شودیمکشت   یو غرب  ی، مناطق شمالزرایش

. کندیمنازک است که فقط به صورت صاف در خاک نفوذ    شکلدوکی  یها شهیر با    سالهیکی  اهیگ
 یها. برگکندیمرشد    متر سانتی  80تا    10منشعب است و به ارتفاع    شدتبهساقه منشعب شده،  

  30تا    10آنها    طر ق  رند،یگیبه طور جداگانه قرار م  هاسرگلهستند.    شاخهسهآن دو تا    کیبلند و بار 
 است متر میلی

 از:  اندعبارتگل بابونه(   کردهدمخواص درمانی چای بابونه )

عفونت  - و  است  مفید  بدن  ایمنی  تقویت سیستم  بین برای  از  را  از سرماخوردگی  ناشی  های 
 برد.می

 های قاعدگی در زنان مفید است. های عضلانی و نیز گرفتگیبرای رفع گرفتگی -

 دهد و برای درمان کمردرد مفید است.درد شکم را تسکین می -

 کند. به عملکرد بهتر کبد کمک می -
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 رود. برای درمان روماتیسم به کار می -

 و دردهای عصبی است. درددندان العاده برای سردرد، میگرن، چای بابونه مسکنی فوق -

برا  کردهدمبه خواص    توانی م  نیهمچن ایت سیتقو،  رفع گلودرد  یبابونه  ، کمک به ی منیستم 
از اینت  توانیمن  یبنابرا اشاره کرد،کاهش استرس و..  ،  هضم غذا اهان  ین گیجه گرفت با استفاده 

خود را به   یجسمان  ی دردهابه بدن خود،    زدنآسیب بدون    توانی م  یو بدون عوارض جانب  ییدارو
 درمان کرد. یراحت

 شنهادها یپگیری و تیجهن
م که کبد یجه گرفتین پروژه نتیقات انجام شده و مطالعه منابع معتبر، از انجام ای با توجه به تحق

دهد. پس هر  یر قرار میتاث  تحترا    هاانداماز    یار یاست و عملکرد بس  یده و مهمیچیار پیاندام بس
باعث مشکلات بسیاری در بدن می ابتلا به سایر  گونه نقص و اختلال در کارکرد کبد  شود و زمینه 

 نیز هست.  هایمار یب

 در مراحلماران مبتلا،  ی فاقد علائم خاص هستند، در اکثر موارد ب  یکبد  یهایمار یب  ازآنجاکهو  
  بازگشت رقابلیغ  یهایمار ی شرفت کند به بیپ  یکبد  یهایمار یشوند و اگر بی نم  یمار یه متوجه بیاول

 شود.و سرطان کبد می یروز کبدیو غیر قابل درمانی مثل س 

از بیماری و آگاهی از علل ابتلا به آنها از    ی هایمار یبنتیجه گرفتیم که در   لذا کبدی پیشگیری 
 اهمیت بسزایی برخوردار است. 

با توجه به مطالب ذکر شده در مقاله، داروی استامینوفن که امروزه سرانه مصرف بالایی در کشور 
علائمی از جمله: سردرد، حالت تهوع، سرماخوردگی خفیف، درد و.... بدون    نیترکوچکدارد و افراد با  

 روند. تجویز پزشک به سراغ مصرف این دارو در دوزهای بالا می

و شبکه اندوپلاسمی   زومیپراکس  یهااندامکدر ادامه متوجه شدیم که این دارو در کبد توسط  
 شوند.صاف متابولیزه می

گروهزداییسم افزودن  شامل  به  ،  هیدروکسیل  منظور   داروها های  به  آنها  کردن  محلول  و 
آنها از بدن است. در واقع داروها باعث افزایش و گسترش شبکه اندوپلاسمی   تر راحت  کردنخارج

؛  دهند یمرا افزایش    زداییسم ، سرعت  ؛ لذاشودهای کبدی می های مرتبط با آن در سلولصاف و آنزیم
دهند و این یعنی دوزهای بالاتری از دارو  می  شی افزاهمرا   داروهادر مقابل این شرایط تحمل به این  

 یک اثر خاص مثل تسکین و آرامش بخشی خواهد بود. آمدندستبهبرای حصول و 
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مقاومت بدن    تواندیمو بدون تجویز پزشک از داروی استامینوفن،    ه یروی ب در نتیجه، استفاده  
بالاتری از این   یدوزهالازم در مواقع بیماری نیاز به  اثربخشیرا در برابر این دارو افزایش دهد و برای 

های کبدی و زمینه ابتلا به بیماری نارسایی به سلول  زدنآسیبتواند باعث  دارو باشد که همین می
 . کبد باشد

در ادامه تحقیقات نتیجه گرفتیم که مصرف بیش از حد داروی استامینوفن تاثیر مخربی بر کبد  
 شود.دارد و باعث ابتلا به بیماری نارسایی کبد می

  ه یتخل  ونیگلوتات  ر یذخا  نوفن،یبا استام  تیمسموم  ای مدتیطولاندر موارد استفاده  در حقیقت  
  ۲۴گرم در    ۴از    شیب  زانیبه م  نوفنی. مصرف استامدهدی رخ م  یکبد  بآسی جهیو در نت  گرددیم

عملکرد   رفتنازدستکه با    گرددیم  یحاد کبد  ییـ الکل و نارسا  نوفنیسندرم استام  جادیساعت باعث ا
 کبد و عوارض بسیار مثل انسفالوپاتی و عفونت قلب و کلیه همراه است. 

 این دارو مخرب جلوگیری کرد و جایگزینی برای آن پیدا کرد.  هیروی بباید از مصرف  ن،یبنابرا

در ادامه با توجه به اینکه به طور کلی داروهای شیمیایی همگی دارای تاثیر مخربی بر بدن هستند  
 داروهااین    نیهمچنرساند و  و متابولیزه کردن آنها در کبد در صورت مصرف زیاد به کبد آسیب می

برای  جایگزینی  عنوان  به  دارویی  گیاهان  از  که  گرفتیم  نتیجه  دارند؛  هم  زیادی  جانبی  عوارض 
 استامینوفن استفاده کنیم.

 بیشتر و عوارض جانبی کمتری نسبت به داروهای شیمیایی دارند. اثربخشیزیرا گیاهان دارویی 

و اسپاسم و    ضدالتهابو    ضددردنتیجه گرفتیم که گیاهان انتخابی باید دارای خواص    ن،یبنابرا
به خصوص تب بر باشند. زیرا بیشتر افراد به علت داشتن این موارد به سراغ مصرف استامینوفن  

 روند. می

،  لیمو بهدر نهایت با توجه به تحقیقات انجام شده در زمینه گیاهان دارویی نتیجه گرفتیم که گیاه  
هستند؛ زیرا   نوفنیاستامممکن برای    یهانیگز ی جابروملین موجود در آناناس و گیاه بابونه، بهترین  

که    طور همان هم تاثیر مشابه و حتی بیشتری نسبت به استامینوفن در کاهش درد و التهاب دارند و  
 زیادی دارند. اثربخشی مدتیطولانپرداختیم عوارض جانبی ناچیزی دارند و در  تر شیپ

غیر    یهایمار یبتوان از  به علاوه تاثیر مخربی روی اندام کبد ندارند و با مصرف این گیاهان می
 قابل بازگشتی چون نارسایی کبد جلوگیری کرد.

از   بودیم    ییهاتیمحدودیکی  مواجه  آن  با  پروژه  این  انجام  در  یک    نداشتنیدسترسکه  به 
 آزمایشگاه مجهز بود. 
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به آزمایشگاه مدرسه تصمیم گرفتیم    نداشتنیدسترسهمچنین با توجه به شیوع بیماری کرونا و  
 این پروژه را با مطالعه مقالات معتبر و به صورت مروری انجام دهیم. 

کنیم این موضوع را به صورت کاربردی و با انجام آزمایش مرتبط نیز پیشنهاد می یها پروژهبرای 
ق یر نقاط جهان مطالعه و تحقیدر سا  یشتر یب  ییاهان دارویگ  یتوان روبه عمل برسانند. همچنین می

 یر یکبد جلوگ  یینارسا  یمار یشتر از ابتلا به بیکرد تا با مصرف آنها هرچه ب  یساز یبومکرد و آنها را  
 شود. یانیجامعه کمک شا سلامتبهکرد و 

 

 

 سپاسگزاری
در تمام مراحل پروژه، ما را از  که   با تشکر و سپاس فراوان، از استاد عزیزمان، سرکار خانم شقاقی

 نگذاشتند.    بینصی بخود  یهاکمک و   هاییراهنما
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