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. نارسایی حاد کبد یک اختلال  آوردمی کبد چرب، سیروز کبدی و... را به وجود  
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 چکیده 
( تلو  به   (Paliurus spina-christiگیاه سیاه  ایران است. در سفری که  بومی شمال  از گیاهان 

که از قدیم از این گیاه   کردیماستان گلستان داشتیم با این گیاه مواجه شدیم و یکی از بومیان ادعا 
تصمیم گرفتیم که به بررسی خواص دارویی    نی؛ بنابراشودیمپوستی استفاده    یها یمار یببرای درمان  

این گیاه و کاربرد آن در محصولات آرایشی و بهداشتی بپردازیم. برای تحقیق بر روی این گیاه ابتدا 
در دسترس آغاز کردیم و سپس با افراد متخصص   یهاکتاباینترنتی و    یهاتیساخود را با    قاتیتحق

انجام    یهایبررسکردیم. پس از    بندیجمعدر این رشته مصاحبه داشتیم و بعد از آن اطلاعات خود را  
از سویی دیگر  و  خوبی است یکروبیضدمو  ییا یباکتر  یآنتشده فهمیدیم که این گیاه دارای خواص 

به نظر   نی؛ بنابرابالایی هم دارند  ضدالتهابیو    اکسیدانیآنتیاین گیاه خواص    یعصارهدریافتیم که  
پوستی استفاده کرد. از آنجایی که    یهایناراحتاین گیاه برای بهبود    یرهعصااز    توانیمکه    رسدیم

امروزه   داروهای گیاهی  از  بتوان محصولات    دارانطرفاستفاده  اگر  بنابراین  پیدا کرده است  زیادی 
آنها را به مرحله عرضه به بازار    توانیمآرایشی بهداشتی ای با استفاده از عصاره این گیاه تولید کرد  

 هم رساند. 

 محصولات آرایشی بهداشتی  ب؛ضد میکرو  ل؛ایباکتر یآنت :: گیاه سیاه تلوهادواژه یکل
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 مقدمه
یکی از اصول پژوهشگر بودن داشتن نگاه نقادانه و جستجوگر است. ما در سفری که به شمال 
کشور داشتیم با گیاه سیاه تلو که به صورت پرچین برای باغ استفاده شده بود آشنا شدیم و به خاطر  

سکه مانند بود از یکی از بومیان راجع به    یوهی مشکل عجیب این گیاه که دارای خارهای فراوان و  
این گیاه سوال کردیم. ایشان به ما گفتند که نام بومی این گیاه "قارا تیکان" به معنی خار سیاه است 

  یهازخمبرای درمان    درگذشتهجالبی در مورد این گیاه اشاره کرد که این بود که    ینکتهو سپس به  
. با شنیدن این  کردندی مماد  و آن را بر روی زخم ض  کردند یماین گیاه استفاده    یوهیمپوستی از پودر  

از میوه، برگ    ییهانمونهشدیم و    مندعلاقهاطلاعات ما به انجام تحقیق بیشتر بر روی این موضوع  
بیشتر با خود برداشتیم. پس از جستجو در اینترنت و    ی هاشیآزمااین گیاه برای انجام    ی ساقهو  

گشتن در میان گیاهان بومی منطقه استان گلستان توانستیم نام این گیاه و نام علمی آن را پیدا 
کنیم و مطالب مفیدی را راجع به خواص این گیاه در کتب و مقالات مختلف داخلی و خارجی پیدا  

و    یپزشک اهیگبا مهندس    میرویمه مسیر تحقیق را درست  کنیم. سپس برای اینکه مطمئن باشیم ک
  مؤثر استفاده از مواد    ینحوهدکتر داروساز هم مصاحبه کردیم و اطلاعات بیشتری راجع به این گیاه و  

در آن در تولید لوازم آرایشی بهداشتی کسب کردیم. پس از آن با یکی از اساتید دانشگاه فردوسی  
راجع    یاهیاول  یهادادهمتخصص هستند نیز مصاحبه انجام دادیم و    یداروساز مشهد که در رشته  

آوردیم. با تحقیقات انجام شده متوجه    به دستاز آن را    ی ر یگعصاره  ینحوهبه خواص این گیاه و  
استفاده کرد یکی به خاطر خواص آنتی باکتریایی    توانیمشدیم که از عصاره این گیاه در دو بخش کلی  

در این   اکسیدانآنتی بودن این گیاه و داشتن مقدار بالایی    ضدالتهابو همچنین    ضدمیکروبیو  
این   زیانگشگفت از آن در محصولات آرایشی بهداشتی استفاده کرد و دیگری خواص    توانی مگیاه،  

فقط در یکی از این دو کاربرد این گیاه    میخواستیمگیاه در کنترل کلسترول خون بود. از آنجایی که ما  
ز شویم بنابراین روی کاربرد اول این گیاه تمرکز کردیم زیرا امکان  بررسی کاربرد آرایشی بهداشتی  متمرک

 تر ممکن این گیاه، با توجه به منابع آزمایشگاهی و اطلاعتی و افراد متخصصی که در دسترس داشتیم،  
راهکارهایی  با توجه به اهداف تحقیق،   یارائهاطلاعات کسب شده و  بندیجمع بود.   پس از آن به 

ین تحقیق استفاده از پتانسیل موجود  ا  مناسب از این گیاه پرداختیم. در واقع هدف از  یور بهرهبرای  
آرایشی  تولید محصولات  برای  از محصولات شیمایی  استفاده  به جای  ارگانیک،  دارویی  در گیاهان 

دارای صرفه اقتصادی بیشتری    بهداشتی بود، زیرا که استفاده از گیاهان دارویی هم از لحاظ هزینه
هم از    هستند وو تولید انبوه    کشتقابلیا    هستند واست و اکثرا به راحتی در طبیعت در دسترس  

لحاظ ارگانیک و طبیعی بودن دارای کمترین میزان عوارض )البته در صورت استفاده درست( است.  
باکتریایی و عوارض جانبی دیگر    روزافزونمصرف  زیرا که   ایجاد مقاومت  باعث  داروهای شیمیایی 

راهی برای غلبه به این   تواندیمگیاهی    یهاعصاره. از این رو استفاده از گیاهان دارویی و  شودیم
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  مرزوبوم طبیعی این    ی هاهیسرمابهتر از    یور بهرهمشکل باشد. امید است که از نتایج این تحقیق برای  
 جهت سلامت مردم عزیزمان بتوان استفاده کرد. 

 پیشینه تحقیق:
برای بررسی خواص این گیاه، ابتدا به تحقیقات موجود در مقالات و کتب داخلی و خارجی مراجعه  

  یها پژوه  یهاافتهیرا با توجه به    شدهیآور جمع  یهادادهتحقیقات موجود را بررسی کردیم و  و    کردیم
 در این قسمت به آنها اشاره خواهیم کرد.که   قبلی، سازماندهی کردیم یشدهانجام

 تحقیقات داخلی ی نهیشیپ
اثرات ضدباکتریایی عصاره اتانولی    (  تحت عنوان " 1395که سمانه قفاری و همکاران، )  ایمقالهدر  

" نوشته است به این نتیجه رسیده  اشریشیاکلی و باسیلوس سوبتیلیس یها یباکتر گیاه سیاه تلو بر 
نسبت به باکتری   ،برباکتری گرم منفیو تاثیر آن    بر روی هر دو باکتری اثر دارد عصاره اتانولیاند که  

بررسی ( تحت عنوان "  1378سعید خسروی  در پایانامه ی دکتری خود )  .بهتر بوده استگرم مثبت  
به بررسی این گیاه پرداخته بود. وی   "بیماری زا  یهاکروبیمگیاه سیاه تلو بر روی   ضدمیکروبیاثرات 

  یها هیسوبر روی  را  متانولی برگ پوست ومیوه این گیاه    یهاعصاره  ضدمیکروبیدر این تحقیق اثر  
مختلف پنج میکروب بیماری زا شامل دو باکتری گرم منفی اشریشیا کلی و پسودوموناس آئروزینوزا  
و دو باکتری گرم مثبت استافیلوکوک اورئوس واسترپتوکوک پیوزنز و قارچی به نام کاندیدا آلبیکانس  

گیاه فقط بر روی دو باکتری گرم    ی هاعصاره  ضدمیکروبیفعالیت  کرد و به این نتیجه رسید که  بررسی  
 .می باشد وبر روی باکتری گرم منفی و قارچ مورد نظر بی تاثیر استموثر  مثبت 

 تحقیقات خارجی ی نهیشیپ
احمد طه  )و    لوما  در  2013همکاران  "   ایمقاله (  عنوان  اکس  تیفعال  تحت  عصاره   یدانیضد 

رابطه     Paliurus spina-christi  یمتانول به بررسی  آنها  راد  تیفعال   ن یب  یهمبستگ "  و      کالیضد 
متانول عصاره  عصاره  غلظت  این  فهمیدند که  و  پرداختند  ایت گیاه  پای  غلظت  عنوان    نییدر  به 

  ت یفعالتحت عنوان "    ایمقاله( در  2018در تحقیقی دیگر علی شن )   .کند ی عمل م  اکسیدانآنتی 
" به این  Paliurus spina-christi P. Mill  اهیبرگ و شاخه گ  وه،یعصاره م  ضدالتهابیو    اکسیدانیآنتی 

رسید   ات  یاتانول  یها عصارهکه  نتیجه  از    لیو   تیفعال  یدارا  این گیاه  یهابرگو    هاشاخهاستات 
  نیادر این تحقیق بیان شده است که    ن،یهستند. همچن  یقابل توجه  ضدالتهابیو    اکسیدانیآنتی 
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محققان دیگری،   .کندی م  دییتا  ضدالتهابی  یدارو  کیرا به عنوان    اهیگ  نی از ا  یاستفاده مردم  جینتا
و    اکسیدانیآنتی  یهاتیفعال  سهیمقابا این نام "    ایمقاله ( در  2020شعله جیلان و همکارانشان )

( و  Hypericum bupleuroidesو    Hypericum montbretiiقنطور )  یاهی گ  یهاعصاره  ضدمیکروبی
 ش یآزما" پس از انجام  هیترک  رسونیمنطقه گ  ن،ی( در آرتوPaliurus spina-christi Mill)  اهیخار س
 ضدمیکروبی  تیفعال  گیاهان  اکثر آنمتوجه شدند که     یکروبیگونه م  12  بر روی    ضدمیکروبی  تیفعال

لطفیه ارسلان   .خوبی نیز داشتند  اکسیدانآنتی و میزان  خوب و متوسط را نشان دادند   یو ضد قارچ
( کایا  الیفه  نیز  2021و  "  ایمقاله(  اند  نوشته  عنوان  این  و    ضدمیکروبی  یهاتیفعال  یبررس  با 

" و در آن به این نتیجه  هیمراس ترک. در قهرمان  Paliurus spina-christi Mill  اهیگ  اکسیدانیآنتی 
 ضدمیکروبی نزدیک به استندارد و خواص   اکسیدانیآنتی رسیده اند که برگ و میوه این گیاه خواص  

  ایمقالهبر روی چند میکروبی که در این تحقیق مورد بررسی قرار گرفته اند داشته است.  در پایان در  
 Paliurus  ضدمیکروبی  تیفعال  ( نوشته اند تحت این عنوان که "1996که ادلهید برنتنر و همکارانش )

spina-christi Mill.  (حیخار مس  ) انجام شده بود به این نتیجه رسیدند که این گیاه دارای خواص "
 خوبی است.  ضدمیکروبی

 روش تحقیق:
در مرحله اول انجام این تحقیق، ما به جستجوی منابع اینترنتی که شامل مقالات و کتب داخلی  
و خارجی بود پرداختیم. از آنجایی که مقالات فارسی مربوط به موضوع تحقیق ما کم بود مقالات  
خارجی مربوط به این موضوع را جستجو کردیم و پس از ترجمه، از آنها استفاده کردیم. سپس به  

در زمینه گیاهان دارویی که آقای مهرداد پارسا کارشناس گیاهان دارویی،    نظر صاحبمصاحبه با افراد  
آقای دکتر جبرائیل موفق دکترای داروسازی و عضو    داروسازخانم دکتر نغمه گلشن    یعلمئتیهو 

ب اطلاعات  و کسب  تحقیقمان  انجام  زمینه  در  آنها  از  و  پرداختیم  مشهد،  فردوسی  یشتر  دانشگاه 
مفیدی در این زمینه هم در اختیار ما گذاشتند   یهاکتابراهنمایی خواستیم. همچنین این عزیزان  

کردیم و   بندیجمعرا   شدهیآور جمع یهادادهکه در فرایند تحقیق مورد استفاده قرار گرفت. در پایان 
 . راهکارهای استفاده از پتانسیل دارویی موجود در این گیاه را ارائه دادیم

 پژوهش  ی هاافتهی
و   باکتریایی  آنتی  خواص  دارای  تلو  سیاه  گیاه  که  دریافتیم  شده  انجام  پژوهش  اساس  بر 

؛  بالایی نیز است  اکسیدانآنتیدارای    برآنعلاوهخوبی است و    ضدالتهابیو همچنین    ضدمیکروبی
به فکر استفاده کاربردی از این یافته پژوهشی افتادیم. پس از مصاحبه با جناب آقای مهندس    نیبنابرا
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مهرداد پارسا کارشناس گیاهان دارویی متوجه شدیم که پس از برداشت گیاهان دارویی از طبیعت یا  
مخصوص    یها شگاهیآزمابه    گیریعصارهآنها را برای    شوندی ممزارعی که این گیاهان در آنها کشت  

. سپس  با خانم دکتر نغمه گلشن دکتر داروساز مصاحبه انجام دادیم و متوجه شدیم که فرستندیم
را   آنها  ابتدا  باید  آرایشی  و  دارویی  در کاربردهای  دارویی  از گیاهان  استفاده  کرد.    گیریعصارهبرای 

با استفاده از    یر یاسانس گرا برای ما توضیح دادند که برخی از آنها    گیریعصارهایشان انواع مختلف  
با   گیریروغنلال،  دن در حبه روش خیسان  گیریروغن ،به روش سوکسله  گیریروغن ،دستگاه کلونجر

.  ردیگیممورد استفاده قرار    هاشگاهیآزماو    هاکارخانهو غیره  است که در    استفاده از روش پرس سرد 
تعریف شده است:   گونهنیااستخراج گیاهان دارویی و معطر"    یهایفناور در کتاب "  گیری عصارهفرایند  
  رفعالیغ  ی از اجزا  یوانیح  ا ی  یاهیگ  یها از بافت  ییفعال دارو  ی هابخش  یشامل جداساز   گیری عصاره

حلال  آن،  اثر ی ب  ای از  استفاده  روش  یانتخاب  یهابا  است. محصولات    یهادر  استاندارد  استخراج 
  ی ناخالص هستند که برا  نسبتا    یپودرها   ای  جامد  مهینمواد    عات،یما  شامل  اهانیاز گ  آمدهدستبه

(. با مصاحبه ای که با دکتر  2008هندا و همکاران، اند )شدهدر نظر گرفته  ی خارج ای یاستفاده خوراک 
در   مختلفی  اشکال  به  دارویی  شدیم که گیاهان  متوجه  نیز  دادیم  انجام  داروسازی  دکترای  موفق 

  ها گرانولبه استفاده به صورت   توانیمآنها  یجملهاز  رندیگیمصنعت داروسازی مورد استفاده قرار 
استفاده   ساشه  صورت  به  پودرهایی که  در    ییپودرها،  شوند یمیا  ریخته   یهاکپسولکه  ژلاتینی 

آرایشی  هاقرصو    هاشربتو    شوندیم محصولات  تولید  برای  بیان کردند که  ایشان  اشاره کرد.   ،
  ییهاعصارهمخصوص بیشتری توسط اساتید داروسازی بر روی    یهاشیآزمابهداشتی از این گیاه باید  

انجام شود    شودیممختلف این گیاه مانندساقه، بر، ریشه و میوه این گیاه گرفته    یهاقسمتکه از  
تاییدیه های مخصوص وزارت بهداشت   از گرفتن  را در    توانیمو پس    یهاطیمحاین محصولات 

ی  مخصوص تولید کرد. ایشان گفتند که با توجه به خواص  یهادستگاهآزمایشگاهی و با استفاده از  
بتوان از این گیاه در جهت   احتمالا  که بر این گیاه ذکر شده است و بر مبنای تحقیقات انجام شده  

پوستی و در غالب محصولات آرایشی بهداشتی استفاده کرد. پس از بهره بردن از   یهایمار ی ببهبود  
تولید صابون از این گیاه در منزل را نیز   ینحوهنظرات اساتید دوباره در اینترنت تحقیق کردیم و حتی  

یک کار تجربی بوده است و تولید   صرفا  و اقدام به تولید صابون از این گیاه کردیم که البته    میگرفت  ادی
محصولات آرایشی و بهداشتی با کیفیت مطلوب باید پس از انجام مراحل مختلف پژوهشی و گرفتن  

 لازم، توسط داروسازان انجام شود.  یهاهیدییتأ

 یر یگجهینت
پژوهش که   این  آرایشی   باهدفدر  در محصولات  آن  استفاده  و  تلو  بررسی خواص گیاه سیاه 

بهداشتی انجام شد تلاش شد که ابتدا به بررسی خواص این گیاه بپردازیم و با توجه به تحقیقات  
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و    ضدمیکروبیو    ییایباکتر که انجام دادیم متوجه شدیم که این گیاه دارای خواص آنتی    یاکتابخانه
این خواص و دانستن این   درنظرگرفتنبالایی است. با    اکسیدانآنتی میزان    نیهمچنو    ضدالتهابی
از   پوستی    ربازیدنکته که  ترمیم مشکلات  در جهت  دارویی  برای مصارف  این گیاه  از  مردم محلی 

، ما به تحقیق در مورد ساخت محصولات آرایشی بهداشتی از این گیاه پرداختیم و کردندیماستفاده  
و  شدیم  آشنا  دارویی  از گیاهان  دارویی  و  بهداشتی  آرایشی  محصولات  تولید  مختلف  مراحل  با 

آزمایشگاهی،   یهایبررسپس از مطالعات بیشتر و انجام    شودی ماز این گیاه هم    ظاهرا  دریافتیم که  
این   ی هاافتهیامید است که از    نی؛ بنابرادر صنعت تولید محصولات آرایشی و بهداشتی استفاده کرد

این گیاه مفید، بهره لازم  ی عصارهپژوهش بتوان در تولید محصولات آرایشی بهداشتی با استفاده از 
 برده شود.  

 سپاسگزاری
که از زحمات اساتید بزرگوار جناب آقای مهرداد پارسا، خانم دکتر نغمه گلشن   میدار یمبر خود لازم  

و آقای دکتر جبرائیل موفق در یاری ما در انجام این پژوهش تشکر کنیم. همچنین از زحمات دبیر  
راهنمای عزیز خانم رابعه رستگار که همیشه یاری گر و پشتیبان ما بودند و در ترجمه مقالات به ما  

 .میینمایم یقدردانو ادی کردند نیز تشکر کمک زی
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 ها وستیپ
 : جمع آوری نمونه از گیاه سیاه تلو در استان گلستان 1 وستیپ
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 کارشناس گیاهان دارویی،  : عکس مصاحبه با جناب آقای مهرداد پارسا2 وستیپ
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 : عکس مصاحبه با خانم دکتر نغمه گلشن دکتر داروساز 3پیوست 
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: عکس مصاحبه با دکتر جبرائیل موفق دکترای داروسازی و عضو هیئت علمی دانشگاه 4پیوست 
 فردوسی مشهد 
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