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 وبیفن تپشتیبان علمی: مجموعه 

 

 

 

 

 

طبیگ  یدداروهایتولل  یپتانس  چکیده:   در  بسیاهی   بالاست.ار  یعت 
و    برانگیزترینبحثمباحث وابسته به گیاهان دارویی و داروهای گیاهی از  

اخیر بوده است.   یهاده پزشکی در    موضوعات مربوط به علوم  نیتر پرجاذبه 
فرد    یگستره  هر  زمینه،  این  در  دچار شگفتی    ایجوینده عقاید  .  کندیمرا 

بودن   دارا  دلیل  به  داروهای گیاهی  است که  شده  مشخص    منشأامروزه 
انسان در مقایسه با داروهای   طبیعی و همچنین سازگاری با فیزیولوژی بدن

 .. شیمیایی خطرات و عوارض جانبی کمتری دارند.
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 چکیده 
مباحث وابسته به گیاهان دارویی و    بالاست.ار  یعت بسیاهی در طبیگ  یدداروهایتولل  یپتانس

اخیر   یهاده پزشکی در    موضوعات مربوط به علوم  نیتر پرجاذبه و    برانگیزترینبحثداروهای گیاهی از  
. امروزه مشخص  کندی مرا دچار شگفتی    ایجویندهعقاید در این زمینه، هر فرد    یگستره بوده است.  

  طبیعی و همچنین سازگاری با فیزیولوژی بدن   منشأشده است که داروهای گیاهی به دلیل دارا بودن  
انسان در مقایسه با داروهای شیمیایی خطرات و عوارض جانبی کمتری دارند. این ویژگی یکی از دلیل  

تمایل دوباره مردم جهان به گیاهان دارویی و استفاده از آنها در قیاس با داروهای    اصلی رویکرد و
گیاهی   یهافرآوردهما نیز به دلیل اقبال عمومی در مصرف    ت.در کشور سنتتیک و شیمیایی شده اس

دارویی از سوی دیگر، توجه ویژه به    مختلف  یهاگونهو شرایط مناسب اقلیمی جهت کشت    سوکیاز  
با   تولید دارو  و  را    منشأکشت و صنعت گیاهان دارویی  تولید داروهای    از  تر صرفهبهمقرونگیاهی 

جلوه   ازدهدی مشیمیایی  دارویی  نیتر معروف  .یکی  از    بوده که  صبرزرد ، گیاهان    یهایشگفتیکی 
زیادی  القاب  و    هانامدارد که    یمتعددخواص چشمگیر و    چنان   وراآلوئه طبیعت قلمداد شده است.

گر، گیاه دارویی، یک داروخانه در    درمان  در جهان و ایران برای خود کسب کرده است از جمله: گیاه
سوختگی، دکتر گلدانی، گرز بهشت،    ، گیاهمزهیب، جادوگر  چاد ورا، گل سگله، گل قبر،  یبز شاخ یک گیاه،  

از   یکی  بیستم  قرن  گیاه  و  ملکه  گیاه  جاودانگی،  گیاه  بیابان،  دنیا    گیاهان  ن یتر مهمالله  دارویی 
و بهداشتی.  باشدیم آرایشی  بر    مروریغذایی و داروئی کاربرد دارد.    -  این گیاه در صنایع مختلف 

  در بدن انسان بوده   مؤثر مختلف و    یهامیآنز حاوی    وراآلوئه که گیاه    دهدی ممطالعات گذشته نشان  
و آنتی میکروبی آن ثابت شده است. این گیاه دارای اثرات محافظتی   اکسیدانیآنتی  است و خواص

  ستیبای مالبته   .باشدیمبر دستگاه گوارش، سیستم ایمنی بدن و اثرات ضد دیابتی و ضد سرطانی  
 دقت نمود. کاملا در مصرف آن همچون سایر داروها  

 

 داروهای گیاهیگیاه دارویی، صبرزرد،   کلمات کلیدی: 
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 :مقدمه
ن بهداشت و سلمتی جوامع هم به لحاظ درمان  یت خاصی در تأمیی از ارزش و اهمیاهان دارویگ

عی قدمتی همپای بشر ین بخش از منابع طبیبرخوردار بوده و هستند. ا  هایمار یبری از یشگیو هم پ
و   از  ک یداشته  تأم  نیتر مهمی   نظر ازنقطه.  اندبوده   ها نسل   در طولی بشر  یی و داروین غذایمنابع 

 هافرآورده افتن  یعی برای  یقات وسی و تحق  اندداشتهت فراوانی در توسعه جوامع  یاهان اهمیخی، گیتار 
متر که تنها  کنجاست  ی ت ایته حائز اهمکخ انجام شده اما نیاهی در طول تار یی گیعی دارویطب  و مواد

ی و یست شناختی، شناسایرد زکعمل  کی ش از  یاهی جهان برای بیگونه گ  250000از مجموع    %10از  
  35ن  یتنها ب  ، (WHO) گر بر اساس آمارهای منتشره توسط یمورد استفاده قرار گرفته اند. به عبارت د

ا چند بار مورد مصرف قرار گرفته است. ی  کیی در طول زمان برای حداقل  یاه دارویهزار گونه گ  70تا  
روبی ساخته  کیز از منابع میداروها ن  %12اهی دارند و  یاز داروهای موجود، منشأ گ  %25در حال حاضر،  

 شده اند.  

رویکرد جهانی به استفاده از داروهای گیاهی در کنار داروهای شیمیایی و در مواردی به عنوان  
دانشمندان   تلشاخیر    هایسالاز محققان را به خود جلب کرده است. در    جایگزین، توجه بسیاری

،  یفناور ستی ز، شیمی، داروسازی،  یشناسستیزکشاورزی،    ،شناسیگیاهمختلف    یهارشته زیادی از  
سایر   و  علمی، کمک  یهارشتهپزشکی  تحقیق  و    مرتبط صرف  ایجاد  و   یانداز راهبه  مربوط  صنایع 

امروزه   کهی طور بهگسترش فرهنگ مردمی استفاده از داروهای گیاهی و گیاهان دارویی شده است.  
  سفید کن )همگانی و اجتماعی تبدیل شده است    یامقوله گفت گیاهان دارویی به    توانی م  جرئتبه

1386) . 

گونه    125000 شودیمار بالاست. برای نمونه گفته ی عت بسیاهی در طبیداروهای گ د یل تولیپتانس
ی یاهان دارویاقتصادی و تجاری گ. ارزش  شودیمافت  یی جهان  یاستوا  یهاجنگ ی در  یاه دارویگ

دلار در    اردیلیم  43ی بالغ بر  یاهان دارویاد است. در بعضی آمارها ارزش تجارت جهانی گیز  العادهفوق
 3/24بالغ بر  1997اهی در سال یگ  یهافرآوردهنترنت فروش یسال برآورد شده و طی آمار منتشره در ا

  .(1397غریبی.خ، و همکاران .) .بوده است کایدلار آمر ارد یلیم

قدمت شناخت خواص دارویی گیاهان، شاید بیرون از حافظه تاریخ باشد. یکی از دلیل مهم این 
مختلف در خصوص استفاده از گیاهان دارویی    یهان یسرزممردم    دار شه ی ر باورهای    قدمت، حضور 

  نه یسبهنه یس  جیتدر بهبسیار دور    یهازمان خواص دارویی گیاهان، از    عات مربوط به اثرها ولاست. اط
مختلف قرار گرفته است.    یهانسل سرانجام در اختیار    و  ختهیدرآممنتقل گشته، با آداب و سنن قومی  

نخستین    یزمره و چینیان در    مصریان  رسدیمو شواهد دیگر، به نظر    هانوشتهسنگ طبق برخی از  
ه  مسیح، از گیاهان به عنوان دارو استفاد  میلدقرن قبل از    27اقوام بشری بوده باشند که بیش از  
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 .(1387امیدبیگی،  )  اندنمودهکرده و حتی برخی از گیاهان را برای مصرف و درمان بیشتر دردها کشت  
در قرن نوزدهم داروهای شیمیایی به سرعت جایگزین داروهای گیاهی شدند و استفاده از گیاهان 

اعتبار و اروپا و کشورهای    دارویی  را در  اواخر قرن   نیزممغرباهمیت خود  اما در  از دست دادند، 
شیمیایی سبب رویکرد دوباره دانشمندان به گیاهان دارویی    بیستم عوارض جانبی و مضر داروهای

، دهدی مگیاهی تشکیل    منشأداروهایی با  ا  داروهای مورد استفاده بشر ر   سومک یشد و در حال حاضر  
 . (1386امیدبیگی، ) نامندیماین دوره را رنسانس گیاهان دارویی  کهی طور به

 ی هانه ی زمگیاهان دارویی صنعتی و با توجه به    یبردار بهره با وجود قدرت بالقوه افزایش تولید و  
رویکرد و  جهانی  دارویی،    بازار  گیاهان  سمت  به  گونه    توانی مدوباره  در    هایبردار بهرهاین  را 

 .مورد توجه قرار داد  برای مصارف داخلی و صادرات تر عیوس یهااس یمق

عی  یطب  یهافرآوردهلی  ک اهی و به طور  یگ  یهادرمان ش عمومی جامعه به استفاده از داروها و  یگرا
و    شیافزاروبه ر  یاخ  هایسالژه در طی  یبه و اثرات مخرب و جانبی    نیتر مهمبوده  اثبات  آن،  علل 

ا  طرفکیازی  یایمیداروهای ش را تهدی ره زمکه  ک  یطیمحستیز  یهایآلودگ جاد  یو  از    کندیمد  ین 
د از  ی گر بوده است. بیسوی  و بلژ   %60ش  آلمان  از  یتما  هایسیانگل  %74و    کیمردم  به استفاده  ل 
ایعی گیطب  یهادرمان بر  کنیاهی دارند. ضمن  بالغ  آمار سازمان بهداشت جهانی  مردم    % 80ه طبق 

ازهای درمانی خود  ین  نیتر عمده   دورافتادهر و  یشورهای در حال توسعه و نواحی فقکژه در  یجهان به و
عی هستند  یر و منابع طبیی جزء ذخایاهان دارویگر گی. از سوی دکنندیمن  یی تأمیاهان دارویرا از گ
اهی یگ  یهاگونه ه نوع، تعداد و تنوع  ک  ن منبعی برخوردارندیچن  کیاد از  یا زی م  کشورها  کاری از  یو بس

شرا اساس  موقعیبر  و  جغرافیط  متأسفانه  یایت  است.  متفاوت  منطقه  هر  لن ک  یهای سودآور ی 
ن  یلت و مسائل ناگواری را برای اکی، مشیاهان دارویبه تجارت جهانی گ  روزافزون اقتصادی و توجه  

ه بخش  کاهی را با خطر انقراض مواجه ساخته است. چرا  یگ  یهاگونه منابع به وجود آورده و نسل  
با   بعضاا و    شدهیآور جمععت  یه از طبکی است  یاهی دارویگ  یهاگونه می از تجارت، مربوط به  یعظ
ستی منطقه و جهان را یه تنوع زکبل  انجامدیم  هاگونهنادرست، نه تنها به انقراض نسل    یهاوه یش
 . (1397غریبی.خ، و همکاران .) سازدیممواجه   یخطر نابودز با ین

از   گیاهی  داروهای  و  دارویی  گیاهان  به  وابسته   ن یتر پرجاذبه و    برانگیزترینبحثمباحث 
عقاید در این زمینه، هر فرد    یگستره اخیر بوده است.    یهاده پزشکی در    موضوعات مربوط به علوم 

افرادی وجود دارند که درمان هر بیماری را در داروهای   . در یک سوکندیمرا دچار شگفتی   ایجوینده 
این استد با  و  یافته  این داروها    لالگیاهی  انسان    طبیعی  منشأآن که  با فیزیولوژی بدن  و  داشته 

هستند که    و در سوی دیگر افرادی بر این باور   کنندینمهمخوانی دارند از مصرف هیچ گیاهی دریغ  
مستند علمی در زمینه کاربرد این داروها یا ممتنع    اطلعاتآنها فقدان    لالگیاهان فاقد اثرند و استد
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در    یاثربخشبودن   فقدان    یهایمار یبیک گیاه  مرسوم    اطلعات مختلف  در کتب  داروهای گیاهی 
. با این حال این امر مسلم وجود دارد که پزشکان و  باشدی مدارویی    پزشکان و متخصصان گیاهان

زمینه داروهای گیاهی و گیاهان دارویی داشته    جامع در   اطلعاتیمتخصصان گیاهان دارویی و باید  
از بیماران آنها نه تنها به    د، چرا که حتی اگر خود آنها مایل به تجویز این داروها نباشند، بسیارینباش

یا    با گیاهان دارویی، دانسته  یخوددرمانمصرف این داروها تمایل دارند، بلکه در بسیاری از موارد  
  .  (1387،  امیدبیگی)ندانسته امری رایج است 

از   تر ساده و    تر نه یهزکم ار  یه به لحاظ فناوری بسکن منابع  ینه از ایاستفاده مطلوب، منطقی و به
ازهای عمده بهداشتی و درمانی  ین بخشی از نی ضمن تأم  تواندی ، می استیایمیی شیع دارویصنا

از   مقادجامعه  جلوگیخروج  ارز  متنابهی  بیر  به  وابستگی  مانع گسترش  و  نموده  ؛ گانگان شودیری 
اتخاذ    نیبنابرا راه  هااستیسبا  بر  کو  ت  یاز وضع  انهیگراواقعشناخت    کیارهای مناسب و مبتنی 

اشت، داشت، برداشت و  کح در تمام ابعاد اعم از  یعلمی و صح  یهاروش اربرد  ک ن منابع و  یموجود ا
ی  ک به در   توانی مزه،  یانک شت مکبه صورت   و چه عت  یصنعتی و اقتصادی آن، چه از طب  یبردار بهره

غریبی.خ، و  )  رسید  رشد روبه ی در جوامع  یاهان دارویواقعی و اصولی در خصوص نقش و بازدهی گ
 .(1397همکاران .

 : ییاهان دارویت موجود گی وضع ی معرف 
،  شودی من شمرده  یره زمک  ی در رو  ییایواحد خاص جغراف  کیه کن حال  یران در عیع ایفلت وس

 یهاگونه ل  ین دلیمختلف برخوردار است. به هم  یهاقسمتگوناگون در    یهاطیمحم و  یاز اقل  یول
ا  یاهی جوامع گ  کهیطور  متنوع در آن انتشار دارد،    یاهیگ ب ی کتر   یدارا  کین فلت هر  یمنتشر در 

انبوه مختلف    ینیمع غنباشدیم  هاگونهاز  فلور  در حال حاضر  بیا  ی .  از  یران    ی اهیگونه گ  7500ش 
 است.  یدر سطح جهان فردمنحصربهت یمز کیه ک  ردیگیمرا در بر  (برابر اروپا 4ش از ی)ب

  76تار در سال  که   22560گذشته از حدود    هایسال  یران طیدر ا  یاهان داروئیگ  کشت  ر یز ـ سطح  
 .(1395،اطلعات واصله از دفتر گیاهان داروئی)ده است یرس  85تار در سالکه 66000از  شیبه ب

ا   بکهم  داروئیگونه گ  50از    شی نون  ا  یاه  مورد  یدر  قرار  کران  آنها   نیتر عمده ه  ک  ردیگی مشت 
محمدیز   :از  اندعبارت  سبز, گل  رازی گشن  ,ی ره  آویز,  همیانه,  بابونه,  الطیشن,  سنبل  بهار,  ب, یشه 

 , حنا و ... یاغذک دوتخم  ک

چون   کهن و دیرینه دارد و دانشمندانی  یهاسابقه از حیث استفاده از گیاهان دارویی، کشورمان 
شناسایی، معرفی و استفاده    گامانشیپتن دیگر    هادهابوعلی سینا، زکریای رازی، عطار نیشابوری و  
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  ،یزدانی و همکاران)  اندبوده مختلف و مزمن در قرون گذشته    یهایمار یبدرمان    از این گیاهان در 
1385) . 

 هاصمغ،  انیبنیر یششه و عصاره  ی، ر یره سبز، گل محمدیز   :از  اندعبارتاقلم صادراتی    نیتر عمده 
 شن  یز، آویانه، گشنی، تخم راز(...را وی)کت

عطر و اسانس   یدارا  (یکوهستانمهینمناطق مرتفع و  )  اهان در ارتفاعات بالاتر یاز گ  یبعض -
 دارند. یمت بالاتر یدارند و ق یبالاتر 

گ  یبعض - به  یاز  گرمس  بندانخیاهان  مناطق  مناسب  و  بوده  حساس  سرما  تا    یر یو 
 ی هاجوانه امل  ک ت  یدوره سرما برا  ک یاز به  ین  یه بعضک  یدر صورت  .باشندی م  یر یگرمسمهین

 : شوندیم ی بندطبقه ل  یمصارف آنها به سه گروه ذ بر اساس ییاهان دارو یگل لازم دارند.گ

م  ی اهان به صورت مستقین گیموجود در ا  مؤثرهمواد    :ییع دارویاهان مورد مصرف در صنایگ  -  الف
 . رندیگی مداشته و به عنوان دارو مورد استفاده قرار  یاثر درمان میرمستقیغا ی

شتر یه بکن دسته یفعال موجود در ا  مؤثره از مواد    :ییع غذایاهان مورد مصرف در صنایگ -  ب
به منظور بهبود در    ...و  یساز نوشابه ،  یکنسروساز ،  ییع غذایدر صنا  هستند  یاه ی ادواهان  یشامل گ

 .  شودیمرنگ، طعم و مزه آنها استفاده 

 ی اهان داراین گیدر ا  یخاص  یهااندام   :یشی و آرا  یع بهداشتیاهان مورد مصرف در صنایگ  -  ج
 .هستند ی شیو آرا یخواص بهداشت

ک.    ،)سرطاوی  مورد توجه قرار گیرد  که   که باعث گردید  وراستآلوئه این سه خصوصیت اصلی  
1395)  . 

 : وراآلوئه گیاه داروئی
  ، به قرمز   لیما  ایو به رنگ سبز    دار گوشت  میضخ  یها، برگ ساقه کوتاه  یدارا  ایفاقد ساقه    یاهیگ

،  غ یتبه    یو منته  دار خم و    چیپ  یهاکنارهبا    کیبار نوکپهن و    باقاعده  یپهنک   یدارا  یفاقد دمبرگ ول
 .قرار دارند دهندهگل محور   یدر انتها ییبایبه زرد که به صورت خوشه ز  ل یسبز ما هاگل

داروئی    العادهفوقاهمیت   خواص  و    شمار ی بو  داروئی  صنایع  در  کاربرد گسترده  و  این گیاه 
گیاهان داروئی معرفی کرده و باعث شد که    نیتر مهمیکی از  عنوانبهاین گیاه را  ،بهداشتی و آرایشی

 مورد توجه خاص قرار گیرد.

https://irtechschool.ir/


 

 7 
 

 ورا آلوئهی ی بررسی گیاه دارو

irtechschool.ir 

صبر زرد بومی مناطق گرم و خشک دنیا بوده که بسیاری از منابع آن را بومی سواحل شرقی جنوب  
. در باشدی ممتنوعی    یهاگونهدارای    وراآلوئه .  دانندی معربستان    رهیجز شبه   قاره آفریقا و صحراهای

زینتی از این گیاه در ایران دیده نشده است. گیاه دارویی    دارویی و  چندگونهصورتی که تاکنون بیش از  
و هرمزگان که دارای منابع آبی کمی    بوشهر   یهااستان صبرزرد با اقلیم جنوب کشور ایران، بخصوص  

زبان عربی به سایر   نام این گیاه از  . (1383آویژگان،  )  باشدی مهستند سازگار و به خوبی قابل پرورش  
به طعم و مزه   یگذار نام و تلخ است. علت    زیتندوتآمده است. در زبان عربی آلوئه به معنای    هازبان

آنتراکینونی دارد   منشأمایع زرد رنگ داخل آوندهای آبکش برگ این گیاه آلوئین یا باربالوئین که    و
بوشهر و هرمزگان نام این گیاه به   یهااستانبه اعتقاد بومیان  .(1386امیدبیگی،  )  شودیممربوط  

کشت   هاقبرستان قدیم در    یهازمان و یا اینکه این گیاه در    و خشکی  یآبکمخاطر صبر و استقامت به  
 .(1387امیدبیگی، )شده صبرزرد و یا صبر تلخ نامیده شده است 

 

 

   بوشهر  -ا ور آلوئه مزرعه 
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 ورا آلوئهاز اطلاعات کلی  ی ا خلاصه
 ورا آلوئه 

 Aloe vera: ینام علم

 liliaceaeره: ینام ت

 اه مقدسی: آلوئه، گینام محل

پرا  نواحیندگ ک حوزه  و    ی ر یگرمس  ی: 
شور به صورت خودرو  ک در    ،قای آفر   یر یگرمسمهین

س بوشهر،  هرمزگان،  یدر  بلوچستان،  و  ستان 
 خوزستان و سمنان 

 چندساله، یابوته پ رشد: یت

گوشتیگ  کی:  شناسیگیاه دارایاه   یهاساقه   ی، 
و  یوتاه، ضخک و    ش یوبکمم  ،  دارشاخه منشعب 

 یزه این  هابرگمتر    یسانت  60و ارتفاع    سبزشهیهم
  و مقعرکلش

 

 تار            کبوته دره 30000: یاهیم گکترا 

 -اشت: ک از  یزان بذر مورد نیم

 متر یسانت 50×70اشت ک اشت: پاجوش فاصله  ک روش  

 شده باشد.   کاملا خشک اه  یگ  یپا که خا کی بار و در تابستان هنگامکیروز  12-15: هر یار یزان آبیم

 ز  ییل پایاشت: اواک زمان  

 یمناسب، بافت لوم یشکزه یو دارا ک مناسب: سب کخا 

PH   :8-6مناسب 

 م    یرمستقیبه طور غ  ید ولی امل خورشک ازمند نور  ینور مناسب: ن

  -: یزنجوانه مناسب  یدما
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 بزرگ شدند.  یاف ک به اندازه   ینار ک  یهابرگ کهی هنگامزمان برداشت: 

 برگ اندام مورد استفاده:

 تار   کتن برگ تازه در ه 60-90اه:  یشده گ  کرد خشکعمل

 ال یر  8000: فروش عمده هر برگ یمت داخلیمتوسط ق

 تار که 3لوگرم دریک  210000: ید داخلیزان تولیم

 ش  یک: بوشهر و  دکنندهیتولعمده  یهااستان

 های سوختگ درمان  ،اگزما، درمان سردرد  و درمان، ی، عفونیپوست یهایمار یب: درمان یخواص درمان

 یبهداشت یشیآرا ‚ ییع غذایصنا ‚ یی موارد استفاده: دارو

   های دنینوش، انواع ییدارو یهاقرص و  هاکرم، انواع  یبهداشت یشی: انواع لوازم آراییال داروک اش

 

به خانواده لاله   نکهیبا ا وراآلوئه . کندی ماست که به طور عمده در مناطق خشک رشد  یاهیگ  وراآلوئه 
چهار   وراآلوئه گونه    240از    ش یب  نیبه کاکتوس دارد. در ب  یادیز  ار یتعلق دارد اما در ظاهر شباهت بس

دارا  شدهدادهص یتشخ  وراآلوئه نمونه   غذا  یکه   اهیگ  نیا  .(1385.  ک  ،یسرطاو)  هستند  ییارزش 
  ی برداشت و برا   یبرگ کنار   4تا    3بوته    از هر   تواندی بار م  کیو چند ساله است و هر سه ماه    دار یپا

که    یبه آب در مناطق  اهیگ  نیکم ا  ازیبه علت ن  .استخراج محصول در کارخانه مورد استفاده قرار دارد
و خشکسال آب  ا  یبا کمبود  جا  کیعنوان    به  تواندیم   اهیگ  نیروبرو هستند    ی برا   نیگز یمحصول 

 ورا آلوئه شناخته شده در  یی منبع درآمد مناسب باشد. خواص متعدد دارو  کی ن یکشاورزان و همچن
 .(1397و همکاران .، یبیغر ) ندینما یگذار نام ستمیقرن ب اهیباعث شده است که آن را گ 
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 هرمزگان  - وراآلوئهمزرعه 

 : ورا آلوئه اربردهای  ک 

 از: اندعبارت لی ک  به طور  وراآلوئه اربردهای ک 

 فسادعامل ضد  -1

 ننده جراحت کترمیم   -2

پسول، عصاره و نوشیدنی  کرم، لوسیون،  ک، پودر، ژل،  عیاز مامختلف اعم    یهاشکل ورا به  آلوئه 
می  قرار  مصرف  بی مورد  چسبندگی،  بدون  شفاف  آن  خالص  ژل  بالا  گیرد.  جذب  قدرت  دارای  و  بو 

 باشد. ها آسان می وو شامپ هاکرم اربرد آن در استفاده از  ک باشد بنابراین  می

 : در صنایع غذایی   ورا آلوئه فوائد  

بوده و برای نگهداری مواد غذایی   وراآلوئه ه بر پایه  کردند  کمحققان دانشگاه اسپانیا ژلی را اختراع  
بو است. رنگ و بیبی، گیرد. این ژل بدون خزههای تازه و سبزیجات مورد استفاده قرار میمثل میوه 

سنتزی    یهانگهدارندهتواند جایگزین  سالم و سازگار با محیط بوده و می   کاملا این محصول طبیعی،  
ه با این ژل پوشانده  که انگورهایی  کسولفور باشد. مطالعات انجام شده نشان داده  دسیکا مانند دی 

  به مدت تنها    نگهدارندهانگورهای بدون این    که  یحالروز سالم بمانند در    35شدند توانستند به مدت  
انیسم لایه محافظی در ک م  کاین ژل طبق ی  آمدهعمل به روز سالم باقی ماندند. طبق تحقیقات    7
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ه دارد ک  ییهاقارچو ضد  های باکتر انواع ضد  واسطهبه ند و کسیژن و رطوبت هوا ایجاد میکمقابل ا 
 شود. غذاها می فاسدشدنمانع از 

 : ها ی مار ی ب در درمان    ورا آلوئه فواید  

  -   و نیز در محصولات آرایشی  ها یمار یبدر درمان    وراآلوئه تحقیقات متعددی در مورد استفاده  
مو   و  پوست  بخصوص  مدار   گرفتهصورت بهداشتی  داده    علمی  کاست.  عصاره  کنشان   وراآلوئه ه 

 است.  شفابخش

از   %72اهش  ک ه استفاده از این گیاه سبب  کنشان دادند    کو کمحققان دانشگاه بان  1996در سال  
ه مبتل به افزایش قندخون بودند، گردیده و همچنین تحقیقات دیگری نشان داد  ک قند خون افرادی  

 یهایمار یب  -کباشد علوه بر آن در درمان گاستریمی  مؤثر   هاسرطان ه آلو ئه ورا در درمان برخی  ک
  وراآلوئه است و شیره گیاه  مؤثر بدی و ... کزخم    - آپاندیسیت -ایه داختللات و انسداد رو - معده ای

ه وقتی کنشان داده   1990دهد. مطالعات انجام شده در دههاهش میک نیز به آسانی درد و التهاب را  
ه وقتی از ک یابد در حالیشود، زخم زودتر التیام می برای التیام سوختگی استفاده می   وراآلوئه از ژل  

یابد. فرضیه ای وجو  روز دیرتر التیام می  6شود، سوختگی  بانداژهای مخصوص سوختگی استفاده می 
آن،  کد دارد   آن موجود است، در درمان    یهابرگه درون  کبه علت داشتن ماده    وراآلوئهه مطابق 

 باشد.مفید می  ()نوعی سرطان وماکفیبروسار 
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 در جنوب کشور  وراآلوئه تصویری از گیاه 

 :هاروش مواد و  
با جستجوی    اطلعات نیاز  در  وراآلوئه   دواژگانیکلمورد  دارویی  و گیاه  درمانی  اثر   ییهاکتاب، 

دایره المعارف و فرهنگ داروشناسی گیاهی و فرهنگ   ، همچون دایره المعارف میوه و گیاهان دارویی
از   گیاهی  یهافرآورده استفاده  داروهای  در   مقالاتو    و  شده  منتشر   اطلعاتی   یهابانک  علمی 

SID،Iranmedex ،Science of Web  ،  Direct Science ی هاجنبه   که در مورد  مقالاتی  آمد.  به دست  
محدوده زمانی خاص ارائه شده بود، مورد بررسی قرار    درنظرگرفتنبدون    وراآلوئه مختلف گیاه دارویی  

   گرفت.

https://irtechschool.ir/


 

 13 
 

 ورا آلوئهی ی بررسی گیاه دارو

irtechschool.ir 

  خواص درمانی 
در کشورهای مختلف به عنوان دارو مصرف    یاگسترده گیاه صبر زرد به طور    یهابرگ  که  هاستقرن

سابقه طب سنتی است    بر اساساثرات درمانی مختلفی که برای این گیاه عنوان شده غالباا    شودیم
است. شیره این گیاه دارای خواص    گرفتهصورتاخیر روی آن    هایسال  در   زینبالینی    مطالعات  اما

  ییزداسمخواص    دارای  بنوشید. این گیاهورا  آلوئهگرم از شیره    120تا    60مفید و متعددی است. روزانه  
و پاک  سموم  تواندیم  است  خون  جریان  از  یکی  را  مهم  کند.    وراآلوئه   شیره  یهایژگ یو  نیتر از 

  سلمتی   همین دلیل استفاده از شیره این گیاه موجب حفظ   بودن آن است. به  ضدقارچو    یضدباکتر 
 . شودیم

 : در کاهش وزن  وراآلوئهاثر شیره  
است.    وزن  به کاهش  این گیاه کمک  خواص  مفیدترین  از  تحریک    وراآلوئه یکی  با  واقع  در 

انرژی    که  شودیمموجب    سمیمتابول بسوزاند.  بیشتری  کالری  و    لازمبدن  چربی  از  کار  این  برای 
به صورت روزانه با چند بار ورزش    وراآلوئه . نوشیدن شیره  دیآی مکربوهیدرات موجود در بدن به دست  

است و زمانی که شما شیره آن را  کلژن  دارای مقادیر زیادی پروتئین    وراآلوئه.  کندی مدر هفته برابری  
بیشتریدینوشیم انرژی  پروتئین  برای جذب  باید  بدن  و همین موجب   ،  وزن    مصرف کند  کاهش 
و به این    ماندیمبا مصرف روزانه شیره این گیاه حجم کمتری از غذا در روده باقی    علوه،. به  شودیم

 گرددی مترتیب انرژی کمتری از غذاها جذب 

(Yinc, X.C., 1998 ) .  

 : ییزداسمدر  وراآلوئهاثر شیره 
خاصیت   شیره  این  خواص  از  دیگر  شیره    ییزداسم یکی  مصرف  با  است.  تولید    وراآلوئه آن 

. مواد  رودیم  بالاو قدرت سیستم ایمنی    ابدییمدر بدن افزایش    ، جنگندیم   که با عفونت  ییهاسلول
  ها ن یپروتئ،  های چربفلزات سنگین را از بدن بیرون کنند و متابولیسم    توانندی مموجود در این شیره  

شیره    هادراتیکربوهو   خاصیت  این  دهند.  ارتقا  بدن  در  آن    وراآلوئه را  بودن  مسهل  خاصیت  و 
. عملکرد ناقص روده بزرگ باعث جذب مجدد سموم و در  دهندی مروده بزرگ را افزایش    یاثربخش

حاوی نوزده آمینواسید، بیست    وراآلوئه . شیره  شودیم  هایمار یبنتیجه کاهش سطح انرژی فرد و بروز  
 .(Valdabadi et al., 2010) ویتامین است ماده معدنی و دوازده 

 از: اندعبارت برای مصارف پوستی استفاده گردد   وراآلوئه شود ه سبب می کمزایایی  
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تر   -1 درمان  خش کدر  و  پوستی  پوست  ک های  یا    ،باشدمی  مؤثر ی  چشم  دور  اگزمای  بخصوص 
 بسیار حساس.  یهاپوست

یا    -2 براق شدن    کخش  یهاپوست برای    وراآلوئه رم  کروغن  و  مناسب بوده و سبب نرم شدن 
 گردد.پوست می 

 گردد.پوست، سبب ترمیم بافت پوست می یهاسلول بیشتر به  سیژنکبا رساندن ا  -3

 ند. کردند را نرم میکپیدا   سوختگی ،ه در اثر آفتابک  ییهاپوست  -4

جوان جایگزین شده بنابراین پوست را   یهاسلول برد و  از بین می  پوستی مرده را  یهاسلول   -5
 سازد.تازه و درخشان می 

 گردد. آن می کمانع از پیری پوست و چرو  -6

شود  پوستی می   یهالکه م رنگ شدن  کاهش داده بنابراین سبب  ک شدت رنگدانه های پوستی را   -7
 های سر سیاه را نیز از بین ببرد. ه کتواند لو می

سبب افزایش قدرت جذب رطوبت پوست گردیده و پوست را انعطاف پذیر ساخته   وراآلوئه   -8
 باشد.برای پوست می  نندهکبهترین مرطوب   بنابراین

 باشد. می  مؤثر پوستی  یهایمار یبدر پیشگیری از  -9

پوست را افزایش داده و سبب باقی   لاستیسیته و نرمیا     E ویتامین    لژن و کداشتن    به علت  -10
 گردد.ماندن رطوبت در پوست می

11- pH   به   کآن نزدی pH  است. پوست 

 رد. کضد آفتاب استفاده    یهاکرم توان در  داشتن خواص ضد سو ختگی می  به علت  وراآلوئه از    -12

مقاله    ک است )بر گرفته از ی  مؤثر بیماری قارچی است    ک ه یکبین انگشتان پا    کدر درمان تر   -13
 . (British   Journal of General Practiceدر مجله انگلیسی

 اربرد دارد.ک ننده برای پوست  ک  کبعنوان پا ورا آلوئه لوسیون  -14

 اربرد دارد.ک   ( cold cream) هاکرم لد  کنندگی بر روی پوست دارد بنابراین در  ک  کخن تأثیر  -15

از استفاده  واقع  آرایشی  در   وراآلوئه   در  بخصوص    -   محصولات    - ضدچروک    یهاکرم بهداشتی 
 cold)  هاکرم لد  کو    کنندهپاک   یهاکرم صورت و    یهاماسک   -ا  هلبرژ    -  ی پوست  یهاکننده مرطوب 
cream)  باشد.بسیار مناسب و مفید می 
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 : وراآلوئه یباتکتر 
یب مختلف  کتر   75درصد آب دارد وباقیمانده مواد آن شامل    5/99تا  .99حدود    وراآلوئه گیاه  

ه به شرح  و سایر ترکیبات است ک ، قندهاهامیآنزمواد معدنی،  و هانمک، هانیتامیو ه شامل کاست  
 است: در ذیل توصیف شده

   ها ن ی تام ی و 

 باشد. می   D , A  B1 , B2 , B3 , B5 , B6 , B12 , C  , E  یهان یتامیواین گیاه سرشار از 

 ها م ی آنز 

 اهش چربی و قند خون مفیدند، در این گیاه موجود است.ک ه برای  ک   

 : یبات معدنیکتر 
ه  کباشد  روم، ید، فسفر و آهن میکلسیم، منیزیم، منگنز، روی، مس،  کورا دارای سدیم،  گیاه آلوئه 

 .هستندهمگی برای متابولیسم سلمتی بسیار حیاتی 

 ( ی کنندگ کف )   ها ن ی ساپون و    قندها 

موجود است و بطور طبیعی خاصیت ورا آلوئهدر ژل  %3 میزان  حدوداا بهمواد صابونی  گونهنیا
 باشد. روبی نیز میکنندگی دارد و علوه بر آن دارای خواص ضد قارچی و ضد میک  کپا 

 اسید   ک سالیسیلی 

  نیز دارد   یالیباکتر ی آنتباشد و خواص  می   ضدالتهاباین ماده خواصی همانند آسپرین داشته و  
 (.1394ر.، امید بیگی)

  :ورا آلوئهفواید 
است. بسیاری از مردم از ورا  آلوئه م پشتی موی سر استفاده از  کنترل و درمان ک یهاراهی از  ک ی

نند  کمو و سلمت آن استفاده می   شدنمیضخباشد برای  می  وراآلوئه ه حاوی  کگوناگونی    محصولات 
ی  ک ه عامل محر کاست    ییهام یآنزحاوی    وراآلوئهباشد.می  وراآلوئه استفاده از ژل    هاروش ی از  ک ه یک

ه سرعت جریان گردش  کاست    یاگونهبه رد آن  کانیسم عمل ک برای تولید و رشد موهای جدید هستند، م
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را فعال نموده و سبب    (خون را افزایش داده بنابراین پاپیلی پوستی )زائده بافتی ریشه موی سر
ماده جادویی در جهت افزایش    کی  عنوانبهورا  آلوئهگردد. در واقع  مو می   یها کول یفولافزایش تغذیه  

ه دارد مانع از ایجاد  کو قارچی    ضدباکتریخواص    به علتو رشد موها شناخته شده است. همچنین  
نیز مفید    دار(حلقه رم  کچلی )کقارچی مثل بیماری    یهاعفونت نترل  کگردد. این گیاه برای  شوره سر می

از  ک است. مستندات و مدار  از اینکا پیدا شده است  ک شورهای هند و امری کی  آنجا  گیاه برای   ه در 
براقیت    -  یایجاد نرم  -  برای رشد و تقویت مو  وراآلوئه   نی؛ بنابراشده استتقویت موی سر استفاده می

و  کو   مو  ریزش  خشک نترل  مناسبک نترل  بسیار  مو  از    ی  در  می  وراآلوئه است.  و    شامپوهاتوان 
استفاده    یهاکننده نرم داده  کموی سر  نشان  تجربه  و  از  کرد  استفاده  محصولات سبب    گونهنیاه 

دارای بویی مطبوع   وراآلوئهگردد.  اهش استرس و هیجانات روحی میک تسریع جریان خون و در نتیجه  
از    بخشآرامشو   بسیاری  در  این گیاه  ژل  و  انواع    هایکننده نرم،  شامپوها،  هاصابوناست  و  مو 

 . (2020امید و همکاران.  ، زادهعباس) اربرد داردک بهداشتی   -محصولات آرایشی 

از    وراآلوئه حاوی    هایکنندهنرم و    شامپوها  معمولاا  مخلوطی  مو،    یهانیتامیو شامل  مناسب 
برای انواع مختلف موها    وراآلوئه محصولات حاوی    باشند وطبیعی می   یهاروغن گیاهی و    یهاعصاره

 .(1388امید بیگی، ر. ) چرب و معمولی مناسب است ک،ناز ک، نظیر خش

استفاده دیگر  اعمال  :  موارد  هاضمهتقویت  معده،  دستگاه  کرمک یقاعدگ ،  تقویت   ، ،  
 اگزما، سطحی بدن یهای ها، سوختگ زخمالتیام ، کردنی ضدعفون

از گرد صبر زرد به صورت کاشه یا حب و به عنوان مقوی معده    ،در مصارف داخلی:  طرز استفاده 
به عنوان مسهل و   ندرتبه گرم و   0/ 60تا  15/0یا ملین به مقدار ، گرم قبل از غذا  10/0تا  0/ 02به مقدار 

 . گرم استفاده شود  1/ 5الی  0/ 60مقدار 

له کرده و بر روی پوست بدن جهت رفع اگزما قرار  ،  در استعمال خارج را  قطعات برگ صبر زرد 
 .تا ناراحتی مزبور برطرف شود  کنندیمچند بار تکرار ، دارفاصله و این عمل را به طور  دهندیم

در فواصل قاعدگی یا در    یروخون لازم به ذکر است صبر زرد را نباید برای زنان باردار و در موارد  
هم چنین    .و یا برای مبتلیان به بواسیر تجویز کرد  شودی ممواردی از بیماری که خون در ادرار دیده  

آن نباید به اطفال داده شود مگر برای دفع کرمک آن هم به صورت تنقیه باید مورد    یهافراورده از  
 .  (1392ک.  ،کیانی) استفاده قرار گیرد
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  درمان دیابت 

  . دانشمندان دریافتند ازآنجا که دهدیمکاهش    را در انسانقند خون    نشان دادند که  هاپژوهش
در افرادی که دچار دیابت   تواندیموجود در پانکراس را فعال نماید  م  یها میآنز  قادر است  وراآلوئه 

     .(Yongchaiyudha et al., 1996) نماید خون هستند به تعادل و تنظیم قند

  درمان زخم معده  کمک 

معده  وراآلوئه  اسیدهای  و کنترل    ترشح  تنظیم  خواص  دینمایمرا  همچنین  ،  کننده حس ی ب. 
که این ژل به   شودیمسبب    وراآلوئه دارد. خوردن ژل    کنندهدرمان و    ضدباکتریخون،    منعقدکننده

  قادر به  وراآلوئه  گر معجزهرا افزایش دهد. ژل  هازخم گوارشی بچسبد و سرعت بهبود   یهالوله جداره 
از این رو این ژل برای درمان    .باشدی م  (معده  یها زخم عامل اصلی تشدید  )کاهش اسیدهای معده  

برای    ییغذاوعدهپیش از هر    وراآلوئه معده بسیار مؤثر شناخته شده است. مصرف و خوردن    یهازخم
سبب   وراآلوئه ، زیرا  باشدیمکسانی که از نظر هضم غذای مصرفی با مشکل روبرو هستند نیز مفید  

آن و در نتیجه کمک به شکستن مواد غذایی جهت  ایجاد جریان طبیعی  و  تحریک شیره گوارشی 
 . (Kolota. E. et al.,1995) شود یم هاسلول جذب توسط 

  تنظیم کلسترول و چربی خون 

  نظیر اکسیداز، فولیک اسید، نیاسین که برای کاهش چربی و قند   ییهامیآنز دارای    وراآلوئه ژل  
 .  Valdabadi et al., 2010)) هستند  مفیدند خون

  فشارخون درمان  

است    ثابت  ر یاختحقیقات   الیاف سلولزی همراه  تواندیم  وراآلوئه   مداوم  که مصرفکرده  و    با 
 Valdabadi)  را تنظیم و متعادل نماید  فشارخونخون شود و    هی و تصفپالایش  باعث    و  شود  مخلوط

et al., 2010)  . 

  درمان بیماری کلیه و دفع سنگ کلیه 

نماید. مصرف مداوم    تر کوچک سنگ کلیه را دفع نماید یا اندازه سنگ را    تواندی م  وراآلوئه خوردن  
تشکیل  وراآلوئه  پیشگیری    از  از    دینمای مسنگ کلیه  نماید  یهابافتو  مراقبت   ,.Yinc, X.C) آن 
1998) .  
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  باکتریایی و سرطانی   ی ها ی مار ی ب درمان  

مداوم   خوراکی  خواص    ازآنجاکه   وراآلوئهمصرف  درمان    باشدی م  یکروبیضدمدارای  برای 
  لای میکروبی، مجاری معده و روده مؤثر خواهد بود. همچنین به علت وجود درصد با  یهاعفونت 

. برخی از تحقیقات  شود یمجلوگیری    هایباکتر و از رشد    رودیم  لاقند در این ژل خاصیت اسمزی با
و ضد سرطانی دارد   ضدباکتریخواص    وراآلوئه حاکی از آن است که ماده آنتروکینون موجود در ژل  

با مصرف این گیاه   توانندیمهستند    یدرمانیم یشبه سرطان که مشغول    مبتل همچنین اشخاص  
  .  (Yinc, X.C., 1998) مربوط به این درمان را بکاهند  مشکلتتهوع و سایر 

  درمان سینوزیت و آسم 

و همچنین استنشاق بخار آبی که برگ    باشدی مدرد سینوزیت    دهندهنیتسک  وراآلوئه بخور گیاه  
  .  (Yinc, X.C., 1998) به آسم مفید خواهد بود مبتل شده باشد برای شخص  در آن ریخته وراآلوئه 

  درمان استرس و   روده   ی ها ی مار ی ب درمان  

برگمن    اظهارنظر  روسی  است    وراآلوئهدانشمند  و حیات بخشد    هاسلولقادر  احیاء   وراآلوئه را 
روی بدن داشته باشد و به سیستم بدن کمک کند تا در    کنندهکنترل و    کنندهمیتنظخواص    تواندیم

تعادل خود را حفظ نماید و در همین هنگام که تنظیم و  زااسترسبحرانی و  یهاتیموقعلحظات و 
کنترل سیستم ایمنی بدن را به عهده دارد به درمان بخشی دیگر از بدن که بیمار است بپردازد. این 

نیاز باشد انجام خواهد    و مورددر زمان نیاز در آن بخش از بدن که فعالیتش کارساز   عمل گیاه یا دارو 
  ی آهستگ به   زین، اگر چه در این هنگام  ماندیمنیاز نباشد ظاهراا بدون فعالیت باقی    و اگر موردپذیرفت  

 .(1382 رضایی و همکاران،) کندی مسیستم ایمنی بدن را تقویت  جیتدر بهو 

  پیشگیری از سکته مغزی 

داشت   اعتقاد  ناحیه    وراآلوئه   ازآنجاکهجالینوس  از  را  بهخون  از   تواندیم  راندیمپا    طرفسر 
 . ( Vogler and Ernst, 1999) نماید  مغزی جلوگیری یهاسکته

   بهداشت دهان و دندان 

 یهای دگ یپوسبرای مقابله با انواع    وراآلوئه که ژل    اندافته یاخیراا دانشمندان بدین نتیجه دست  
 توانی رو مقدرت شفابخش دارد. از این    و لثهدهان    مشکلتدر بهبود    و  باشدی مدندانی بسیار مفید  

 یهاو ژله   هاردندانیخمدندانی در    یهایدگ یاز پوس  به عنوان یک ماده فعال برای پیشگیری  وراآلوئه از  
نابودی    و قادر به  کندی معمل    خمیردندان  ورا همانندآلوئه دندان استفاده نمود. ژل دندان    زکنندهیتم
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کنونی اثبات    یهادر پژوهش  کهی طور به  باشدیم   در دهان   موجود  یزایمار یب  یهاکروبیو م  هایباکتر 
اوره،   نیتروژن،  سینامونیک،  اسید  سولفور،  فنل،  سالیسیلیک،  اسید  که  است  و    ضدباکتریشده 

 . (1382 رضایی و همکاران،) باشدیممیکروب 

  استخوان ی پوک درمان  

کمبود کلسیم را در بدن    تواندیم. این عنصر  باشدیبر مرخی مواد معدنی از جمله  بحاوی    وراآلوئه 
را تسریع نماید    به حداقل برساند. رو   نیاز ابدن پخش کند.    را در تمامآن    نیو همچنجذب آن 

  . ( Yinc, X.C., 1998) مفید باشد  توانیم  استخوانیپوک  و درمان یر یشگیورا در پآلوئه  مصرف

   مری   ی ها ی مار ی ب درمان  

ژل   جلوگیری    وراآلوئه مصرف  مری  به  معده  اسید  برگشت  برگشت  کندی ماز  بیماری  این  در   .
همچون سوزش  علئمی  به مخاط مری و ایجاد    زدنبیآسمری سبب    محتویات اسیدی معده به

 .   (Vogler and Ernst, 1999) شودمی های خشک، خونریزی و مری زخمسردل، سرفه

  درمان و جلوگیری از درد و تورم 

وجود دارد با مهار تولید پروستاگالندین به عنوان یک    وراآلوئه در واقع اسید سالیسیلیک که در  
ها، تاندون،  ها، رباطهاچهیماه، ضد کوفتگی، ضد کشیدگی  یضدالتهاب  و اثرات  کندیممسکن عمل  

حاوی مقدار زیادی گلیکوپروتئین است که از    وراآلوئه ژل    اثربخش است.  کاملا ، نیز  تیو آرتر واریس  
جلوگیری   درد  و  در  کندی متورم  پپتیدازی که  آنزیم کربوکسی  همچنین  وجود آلوئه .  عامل   ورا    دارد 

درد به خصوص درد مفاصل    هیو ناح  کندیمدرد التهاب حاد موسوم به کینین را غیرفعال    جادکنندهیا
 .(al et Syed  ,.   1996) دهد یمرا التیام 

  درمان کبد  

را برطرف    وراآلوئه مصرف   را بهبود    و عملکردگرفتگی کبدی  و محرک ترشح صفرا    بخشدیمآن 
 است

 (Valdabadi.et al,. 2010).  
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 و سوختگی   ها جراحت و    ها زخم درمان  و    جلوگیری سکته قلبی 

سوختگی و جراحات    در درمانآرابینانز، گاالکتازاست که  ،  گلوکوماناز  یها میآنزژل این گیاه دارای  
 .است مناسب ار یبس

و   هاخراش ، پارگی،  های دگ یبر ،  هازخماین ماده روند درمان بسیاری از جراحات پوستی از جمله  
سمی را تسکین و التیام    یهایدگ یگز،  هاسوزش مضر،    یهااشعهمعمولی و سوختگی با    یهای سوختگ 

 .  (Fulton,1990) بخشدیم

مختلف بدن جذب کرده و    یهاقسمتمواد زائد را از    وراآلوئه مصرف خوراکی   دفع سموم بدن 
خون از اثرات جانبی داروهای شیمیایی، سیگار، سموم    یساز پاک که این عمل باعث   دینمای مدفع  

  . (Yinc, X.C., 1998) شودیم  و آلودگی هوا  هاوه یمکشاورزی بر روی   ماندهیباق

  افزایش قدرت ایمنی بدن  

که سموم در    کندی مبرده و کمک    بالابه صورت خوراکی قدرت ایمنی بدن را    وراآلوئه مصرف ژل  
و سبب نرمال شدن متابولیسم بدن    بخشدیمبدن حیات    یهاسلولهمچنین به   بدن تجمع نکند و

 شود یم

(1997  ., al et Syed). 

  درمان سوختگی و زخم پوستی  

همچنین   دهدیم دارد و درد ناشی از سوختگی را کاهش    ییآسامعجزه در درمان سوختگی اثر  
درجه   ترمیم   3 و   2ناحیه سوختگی  را  ازاشعه  ناشی  ویا سوختگی  آفتابزدگی  شایان    کندیممانند 

که دراثر تابش آفتاب سوختگی پیدا کردند را نرممیکند. خاصیت   ییهاپوستذکراست که گیاه آلوئهورا  
این گیاه به صورتی استکهبهدلیل داشتن آب فراوان وروغن موجود دراز خشک شدن   ترمیمی ژل 

. مطالعات انجام شده در سازدیم، درنتیجه ترمیم ناحیه سوختگی را حاصل  کندی مپوست جلوگیری  
زخم زودترالتیام    شودی منشان داده کهوقتی از ژل آلوئهورا برای التیام سوختگی استفاده    1990دهه  

روز دیرتر    6. سوختگی  شودی مدر حالی که وقتی از بانداژهای مخصوص سوختگی استفاده    ابدییم
ژل کلوکوماناز، آرابینانزو گاالکتاز است که دردرمان سوختگی و جراحات بسیار    یهام یآنز.  ابدیی مالتیام  

از جمله   پوستی  از جراحات  درمان بسیاری  این مادهروند  پارگی،  های دگ یبر ،  هازخم مناسب است   ،
 Vogler دهدیمرا تسکین    باشدی مخفیف پوست که ناشی از گزیدگی حشرات    یهاسوزشو    هاخراش 

and Ernst, 1999))  . 
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 شودیمگوارش و هضم هرچه بهتر غذا    سبب تنظیم دستگاه  وراآلوئه مصرف خوراکی مداوم ژل  
و ژل    ابدیی مسطح انرژی بدن افزایش  علوه  و به    دهدیم  سلمتیتندرستی و   که از این رو احساس

بلکه آن را    رساندینمو به فیزیولوژی بدن آسیب    کندیماز آب در بدن نفوذ    تر عیسر بار    4  وراآلوئه 
  . (Yinc, X.C., 1998) بخشدیم متعادل نموده و بهبود

مصرف )در استفاده از این گیاه باید مراقب بود زیرا مصرف بیش از حد آن به صورت خوراکی  
طولانی مدت  به  گرم  یک  باعث    (روزانه  است  و    خوردنهمبهممکن  آب   ،هاتیالکترولتعادل 

 . اسهال خونی و ضایعات کلیوی شود ،زایمان زودرس ،  نیجنسقط 

و ضعف    (خونریزی رکتال )مقعد،  شکمی  یدرها  ، استفراغ  ، را نباید در زمان تهوع  وراآلوئه به علوه  
 . شدید مصرف شود

 ممنوع است.   آندستور پزشک مصرف  راز یغبه در زمان بارداری نیز 

 : زیر را در نظر گرفت در صورتی که از این گیاه به عنوان مسهل خوراکی استفاده شود باید نکات

 . باید با مشورت پزشک باشد آناول این که مصرف بیش از دو هفته از  

 .با پزشک در میان گذاشت ساعت باید آن را 24تا  رنکردنی تأثدوم این که در صورت 

 . در این مورد باید با پزشک مشورت کرد ،مشخص نیست  کودکاناین گیاه در   تأثیر سوم، چون 

  2سال و حداکثر به مدت    10آلوئه برای سنین بالای    یهافرآوردهنکته آخر این که بهتر است از  
ضد قارچ، کاهش    ،روسیضد و  ،ضد سرطان  ،یگفت الوئه ورا ضد آلرژ   توانی مدر کل    هفته بهره برد.

  ی رو  زین ید یاثرات خوب و مف الوئه ژل.کننده معده و کبد است  تیتقو ،قاعده آور ،دهنده قند خون 
بلغت  )  پوست دارد  گر ید  یهاصدمه و    هازخم  ، حاصل از اشعه  یهای ، سوختگ یمعمول  یهای سوختگ 

 . (1394م.، نیا

 : یعوارض جانب
و  یمصرف در باردار .شودی م یمفرط در قاعدگ   یز یخون رحم باعث خونر   انیجر  شی به خاطر افزا

  ر یدر کودکان ز .شودیم باعث تهوع و استفراغ    اد یمواد هم مصرف ز  ر یممنوع است. در سا  یردهیش
شود چون    یار از مصرف مداوم آن خودد.باشدینممجاز    هاتیالکترولآب و    هی سال به علت تخل  12

به علت )  مصرف نشود .  انیبنیر یشبا    زمانهم.  گرددیممواد    نیبه ا  هارودهباعث وابسته شدن کار  
 .(1390س و همکاران. ، جعفرنیا) .(اهیتوسط هر دو گ میدفع پتاس
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زمان خونریزی   و  باردار  زنان  برای  نباید  را  زرد  نمود  هاخانمصبر  بواسیر مصرف  به  مبتلیان   و 
 .  (1386ه. ،صمصام شریعت)

 : بحث
 دهد ی منشان    ،که توسط محققین گیاهان داروئی انجام شده  این تحقیق و منابع اطلعاتی آن

همچون   یشمار یب یهانه یزمدر   یاگسترده استفاده   توانیم (ژل درون برگ) وراآلوئه که از محصول 
بهداشتی بهره گرفت.    آرایشی و  -ا  هیدنینوشصنایع غذایی و انواع    -  داروسازی و داروهای گیاهی

دقت خاصی نیز داشته باشیم چون    ،به عوارض جانبی آن همچون سایر داروها  ستیبای مهرچند که  
؛ دارند  (حتی پوستی) حساسیت شدید    وراآلوئه به ترکیبات موجود در    که افراد خاصی نیز در جامعه

  کنندهاستفاده   عنوانبه در این زمینه    توانندیماز صنایع و افراد    یاگسترده هر چند که طیف    نیبنابرا
 از محصولات مختلف آن باشند به چگونگی و میزان و دز مصرفی آن بایستی دقت کافی داشته باشیم. 

 : ی ر یگجهینت 
اکثر کتب و مقالات   یمتعدد  یخواص درمان  وراآلوئه    اه یگ  کیمعتبر به عنوان    یطب   دارد و در 

 ی هام یآنز  یحاو  وراآلوئه  اهیکه گ  دهدیمبر مطالعات گذشته نشان    یشده است. مرور   یمعرف  ییدارو
آنت  اکسیدانیآنتی  است و خواص   در بدن انسان بوده   مؤثر مختلف و   ثاب  یکروبی م  یو  شده    تآن 

و    یابتیبدن و اثرات ضد د  یمنیا   ستمیبر دستگاه گوارش، س  یاثرات محافظت  یدارا  اهیگ  نیاست. ا
 دقت نمود.  کاملا داروها   ر یدر مصرف آن همچون سا ستیبای م. البته باشدیم یضد سرطان

 پیشنهاد: 
در    بهباتوجه  داروئی  گیاه  این  گسترده  کاربرد  بیانگر  که  تحقیق  این  متعدد    یهانه یزمانجام 

آتی در قالب ترکیبی از گیاهان داروئی با رعایت   یها پژوهش در مطالعات و    گرددی مپیشنهاد    ،باشدیم
  - ت  پوس  رسانآب و    کنندهی ضدعفونترکیبات    عنوانبه آنها بر روی یکدیگر    مؤثر اثرات سینرژیکی مواد  

 قرار گیرند.  و غیره مورد بررسی بیشتر  هانگهدارنده
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