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در اتاق عمل افراد بسیاری به طور هماهنگ و مرتبط با یکدیگر    چکیده:
عنوان یک دستیار بیهوشی، شما نقش مهمی در تضمین  کنند. به فعالیت می

متخصص هوشبری  کنید.  ایمنی و راحتی بیماران تحت عمل جراحی ایفا می
هر دو مسئول بیهوش کردن و سپس به هوش خوردن    و دستیار بیهوشی

 بیمار در زمان عمل جراحی هستند.
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 دستیار بیهوشی
سال پس از تحصیل در    4پیراپزشکی است که در مدت زمان    یهارشتهیکی از    دستیار بیهوشی

رشد  سرعت درحالتوانید وارد بازار کار شوید. رشته دستیار بیهوشی یک حرفه حیاتی و بهاین رشته می 
 های بهداشتی است. در صنعت مراقبت 

عنوان یک  کنند. بهدر اتاق عمل افراد بسیاری به طور هماهنگ و مرتبط با یکدیگر فعالیت می
کنید. دستیار بیهوشی، شما نقش مهمی در تضمین ایمنی و راحتی بیماران تحت عمل جراحی ایفا می 

هر دو مسئول بیهوش کردن و سپس به هوش خوردن بیمار   متخصص هوشبری و دستیار بیهوشی
در زمان عمل جراحی هستند. طبیعتاً او نیز در تمام طول عمل باید به همراه سایر کادر اتاق عمل  
آماده باشد. به همین دلیل این شغل مستلزم سلامت ذهنی، فیزیکی و هوشیاری کامل است. در  

، مزایای شغلی در این زمینه،  (AA) دستیار متخصص بیهوشیاین راهنمای جامع، تاریخچه حرفه  
رویهای  چالش  آموزشی،    پیش  و  علمی  الزامات  بیهوشی،  دستیاران  بازار کار  بیهوشی،  دستیاران 

های شغلی، حقوق و پتانسیل  انداز و فرصتو مجوزها، را بررسی خواهیم کرد. چشم  هانامه یگواه
 .ایدرآمد، و همچنین اهمیت ادامه تحصیل و توسعه اطلاعات حرفه 
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 عنوان دستیار بیهوشیکردن شغل بهمزایای دنبال
توان  گیرد. اولین نکته را میعنوان دستیار بیهوشی مزایای بسیاری را در بر میانتخاب شغل به 

های رخ دادهای مرتبط با بیهوشی بیمار را  این موضوع دانست که دستیار بیهوشی تمامی مسئولیت
رو  تنهایی برعهده ندارد حیطه عملکرد و وظایف مشخصی را در زمان عمل بر عهده دارد و ازاینبه

شود.  شغل دستیار بهوشی مزایای گوناگونی دارد که از جمله  فشار و استرس کمتری را متحمل می 
التحصیل شدن در مقطع کارشناسی توان به این نکته اشاره کرد که کارآموز بلافاصله بعد از فارغ آن می 

ایش است که امنیت شغلی ساله وارد بازار کار شوند. ثانیاً، تقاضا برای دستیار بیهوشی در حال افز ۴
 کند.و ثبات شغلی عالی را فراهم می

توجهی بر زندگی بیماران دهد تأثیر قابل این یک حرفه بسیار پر ارزش است که به شما امکان می 
عنوان یک دستیار بیهوشی، شما این فرصت را دارید که مراقبت و حمایت دلسوزانه  داشته باشید. به

 از بیماران در طول زمان جراحی آنها ارائه دهید. 

 های پیش روی دستیاران بیهوشیچالش
زاترین نکته در خصوص این رشته ارتباط نحوه عملکرد با سلامت و زندگی بیماران  شاید چالش 

درحالی بهباشد.  شغل  این  میکه  بیهوشی  دستیار  رضایتعنوان  بسیار  با  تواند  اما  باشد،  بخش 
های اولیه دستیاران بیهوشی، سطح بالای مسئولیت و فشار  چالش هایی همراه است. یکی از چالش 

از ایمنی بیمار در طول روش های جراحی است. دستیاران بیهوشی باید بتوانند مرتبط با اطمینان 
زا را مدیریت کنند و تصمیمات حیاتی را سریع و دقیق اتخاذ کنند. در برخی از  های استرسموقعیت

شک عمل دچار  بیمار  جراحی  میهای  می های گوناگون  هوش  به  بیمار  دچار  شود، گاهی  یا  و  آید 
میوضعیت وخیم  این  های  در  بتوانند  باید  بیهوشی  متخصص  همراه  به  بیهوشی  دستیار  گردد. 

های حساس بهترین عملکرد خود را ارائه دهند. علاوه بر این، رشته بیهوشی به طور مداوم در  زمان 
شوند. البته پیشرفت در  داروهای جدید به طور مرتب معرفی می  ها وحال پیشرفت است و تکنیک

این رشته نیز مانند هر رشته دیگر مستلزم کسب دانش روزافزون است. دستیاران بیهوشی باید با 
های خود را برای ارائه بهترین مراقبت روز باشند و به طور مداوم دانش و مهارت ها بهآخرین پیشرفت

های مختلف شغلی  ممکن به بیماران خود گسترش دهند. مطالعه و افزایش بینش دقیق در حیطه 
 تواند موجب موفقیت و افزایش مهارت و سطح علمی روزافزون شود. می
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 عنوان دستیار هوشبریهای لازم جهت فعالیت بهتوانایی
ترین خصوصیات یک دستیار  برخورداری از سلامت ذهنی، فیزیکی و روحی مناسب شاید جز مهم 

بیهوشی باشد. یک کارشناس هوشبری باید توانایی خوبی در صورت نیاز به انجام احیا قلبی ریوی  
ای و عمومی آشنایی کامل داشته باشد. از جمله  داشته باشد، همچنین باید با اقسام بیهوشی ناحیه

دهی و ارزیابی گازهای خون و همچنین قراردادن لوله تنفسی  های یک دستیار بیهوشی سامان فعالیت
 است.

پژوهش و ارزیابی پرونده شخص بیمار و اقدام جهت پرستاری ویژه نیز بخشی از وظایف او به  
می با سیستمشمار  و کار  تشخیص  دیگر  رود.  از    … و  بیهوشی  داروهای  تشخیص  بیهوشی،  های 

به توانایی را  و وظایف خود  درمانی نقش  پروسه  اعمال  در جهت  بتوانند  تا  درستی  های لازم است 
 .اعمال نمایند

 وظایف دستیار بیهوشی پس از بیهوشی بیمار 
طورکلی کارشناس هوشبری و دستیار بیهوشی پس از بیهوشی مسئول انجام این امور هستند.  به

مانند اینکه پیش از عمل و پس از انجام عمل اولین وظیفه یک دستیار بیهوشی کمک به کارشناس 
هوشبری برای بیهوش کردن و سپس به هوش آوردن بیمار است. کنترل سطح بیهوشی بیمار در طول  

طر  از  دستگاه عمل  بییق  متخصصان  به  کمک  کنترلی.  جمله  های  از  بیماران،  پایش  در  هوشی 
، فشار مستقیم شریانی، فشار وریدی مرکزی. انجام امور مربوط به تنفس و  (EKG) الکتروکاردیوگرام

 های خونی یاگذاری نای، فیبر نوری یا پشتیبانی تهویه. انتقال خون، فرآوردهراه هوایی از جمله لوله 
های آوری و مستندسازی سوابق سلامت قبل از بیماری، کمک به ارائه تکنیک مایعات حمایتی. جمع

های  ها با استفاده از تهویه با فرکانس بالا یا دستگاهپیشرفته حمایت از زندگی که از جمله این روش
 .  ...کمک قلبی عروقی داخل عروقی است و
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 ابزارهای موردنیاز در زمان کار یک دستیار شامل موارد زیر است 

عنوان یک دستیار بیهوشی و بر اساس وظایفی که در اتاق عمل بر عهده دارید کارکرد صحیح با  به
های کیسه ابزارهای موردنیاز در زمان کار یک دستیار شامل  خوبی فراگیرید  ابزارهای مختلفی را باید به

تنفسی بیهوشی، بخارسازهای بیهوشی، کاترهای خط شریانی، تجهیزات تهویه کمکی کنترلی، دستگاه  
فردی در  مراحل  کاف فشارخون اتوماتیک که هریک کاربرد منحصربه،  (AED) شوک الکتریکی خودکار

 بیهوشی و مراقبت از بیمار دارند.
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