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و    چکیده:  تغذیه  و  غذا  بین  رابطه  مطالعه  به  مربوط  تغذیه،  علم 
سلامتی   برای  متعادل  غذایی  رژیم  حفظ  است.  بدن  بر  آن  تأثیر  چگونگی 

مغذی خاص که بیشترین سود را  باشد، اما درک غذاها و مواد  ضروری می
تنها عادات غذایی خوبی داشته  دهد نهدارند چیزی است که به ما امکان می

 باشیم، بلکه سلامت خود را نیز کنترل کنیم. 
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می بدن  بر  آن  تأثیر  چگونگی  و  غذایی  مواد  خواص  مطالعه  شامل  تغذیه،  علوم  باشد.  رشته 
های جدید در مورد  در حال تحقیق و کشف بینش   دانشمندان و متخصصان تغذیه به طور مداوم 

های تواند بر سلامت کلی ما تأثیر بگذارد، از کاهش خطر بیماریخوریم می اینکه چگونه غذایی که می 
 های قلبی گرفته تا بهبود عملکرد مغز و تقویت سیستم ایمنی، هستند. مزمن مانند دیابت و بیماری

 

گذشته،  ر از سن و وضعیت سلامتی ضروری است. ازایننظ درک اصول تغذیه برای همه، صرف 
تنها بر سلامت جسمانی بلکه بر سلامت روانی و عاطفی ما نیز تأثیر  گذاریم نه آنچه در بدن خود می 

خوریم  های زندگی، از آنچه میدادن به تغذیه در تمام جنبه گذارد. به همین دلیل است که اولویت می
 رزش و مدیریت استرس، بسیار مهم است. نوشیم گرفته تا نحوه وو می

 تاریخچه رشته علوم تغذیه
ها پی بردند.  در قرن هجدهم، دانشمندان به اهمیت رژیم غذایی در پیشگیری و درمان بیماری

در این مدت، دانشمندانی مانند ژان آنتوان کورویسار و آنتوان لوران دو لاووازیه آزمایشاتی را انجام  
ها را توانند بیماریغذایی را بر بدن نشان داد. آنها دریافتند که برخی غذاها می  دادند که اثرات رژیم

 درمان کرده و از اختلالات دژنراتیو جلوگیری کنند. 

و   اوسلر  ویلیام  مانند  دانشمندانی  زیرا  یافت  ادامه  تغذیه  علوم  رشته  نوزدهم، تکامل  در قرن 
د این موضوع انجام دادند. این دانشمندان به  تری در مور ویلیام هنری هاروی، تحقیقات پیشرفته 
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هایی در مورد تأثیر رژیم  ها و مواد معدنی در حفظ سلامتی بهینه پی بردند و تئوری اهمیت ویتامین
 غذایی بر بدن ارائه کردند.

روش توسعه  با  تغذیه  علوم  زمینه  بیستم،  قرن  فناوری در  و  بسیار  ها  تحقیقاتی  جدید  های 
د. در این مدت، دانشمندان شروع به بررسی اثرات رژیم غذایی بر ایجاد و پیشرفت تر شده بوپیشرفته

تواند تأثیر  های قلبی کردند. آنها دریافتند که رژیم غذایی میهای مزمن مانند دیابت و بیماریبیماری
ری و  تواند به پیشگیهای غذایی را ارائه کردند که می عمیقی بر این اختلالات داشته باشد و توصیه 

 مدیریت آنها کمک کند.

 کاربرد رشته علوم تغذیه
ای دارد. در ادامه  علم تغذیه مطالعه رابطه بین تغذیه و سلامتی است و کاربردهای بسیار گسترده

 پردازیم. به برخی از کاربردهای این رشته در حوزه سلامت و بهداشت می

متخصصان 1 زیرا  است،  ضروری  بالینی  مراقبت  برای  تغذیه  علوم  رشته  بالینی:  مراقبت   .
های مزمن مانند دیابت های بهداشتی بایستی نقش تغذیه در مدیریت و پیشگیری از بیماریمراقبت

 قلبی را درک کنند.  یهایمار یبو  2نوع 

رابطه تنگاتنگی با یکدیگر دارند، زیرا های بهداشت عمومی و تغذیه  . بهداشت عمومی: زمینه2
توجهی بر پیامدهای سلامت عمومی مانند نرخ چاقی، شیوع دیابت و امید به زندگی  تغذیه تأثیر قابل

رسانی  های تغذیه مبتنی بر جامعه و همچنین برای اطلاع دارد. علوم تغذیه برای توسعه و اجرای برنامه 
 شود. استفاده میهای بهداشتی عمومی های مراقبتسیاست

بر مطالعات تحقیقاتی  باشد و باتکیه. تحقیق: رشته علوم تغذیه یک حوزه کلیدی تحقیقاتی می3
کند. دانشمندان علوم  بالینی، رابطه بین تغذیه و نتایج مختلف سلامت را بررسی می   هاش ی آزماو  

 کنند. های تحقیقاتی کار میتغذیه در طیف وسیعی از محیط 

 رآمد رشته علوم تغذیه بازار کار و د
خوبی شناخته شده است و این باعث نقش مهم تغذیه در بهزیستی و سبک زندگی سالم مردم به 

شده نیاز روزافزون به متخصصان تغذیه که قادر به درک رابطه پیچیده بین رژیم غذایی و شرایط  
رژیم غذایی تعیین  یابد. متخصصان تغذیه مسئولیت مهم  افزایش  باشند،  برای    سلامت  مناسب 

های خاص بیماران مختلف بر عهده دارند. در این انواع اختلالات را با درنظرگرفتن نیازها و محدودیت
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راستا، داشتن دانشی جامع از علم تغذیه، ارزش غذایی اقلام غذایی و درک عمیق از وضعیت جسمی  
برنامه تا  برای متخصصان تغذیه ضروری است  بیماران  روانی  سازی شده بر شخصیهای غذایی  و 

از متخصصان پزشکی با درک نقش  فرد آن اساس نیازهای منحصربه  ها تدوین شود. تعداد زیادی 
بیماری این  مدیریت  در  تغذیه  متخصصان  بیماریحیاتی  دارای  که  را  بیمارانی  مانند ها،  هایی 

مشاوره تخصصی  های کلیوی، دیابت، سرطان و غیره هستند، برای  های قلبی عروقی، بیماریبیماری
ها، مراکز  دهند. همچنین کارشناسان تغذیه در کلینیک تغذیه به متخصصان رژیم غذایی ارجاع می

های ای در تنظیم رژیمکنند و به ترتیب نقش ارزندهها نیز کار میها و کارخانهتحقیقاتی، بیمارستان
رشته علوم تغذیه،    نی؛ بنابرادارندهای ورزشی و کارگران کارخانه  غذایی مناسب برای ورزشکاران باشگاه

 همواره موقعیت شغلی و درآمد و جایگاه اجتماعی مناسبی ارائه خواهد داد. 

 

 التحصیلان رشته علوم تغذیههای لازم فارغها و ویژگی مهارت
کار در مشاغل مرتبط با علم تغذیه معمولًا مستلزم داشتن مدرک در رشته تغذیه، رژیم غذایی،  

های پژوهشی و رشته مرتبط است.  بنابراین، کارکنان در این زمینه باید از مهارتیا یک علوم غذایی  
 گیری برخوردار باشند.ها و نتیجهوتحلیل دادهتحلیلی قوی برای انجام مطالعات، تجزیه 
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های ارتباط مؤثر در علم تغذیه، برای انتقال اطلاعات علمی پیچیده )هم به متخصصان مراقبت
صورت مختصر هم به عموم مردم( ضروری است. کارکنان باید بتوانند مفاهیم علمی را بهبهداشتی و  

 فهم توضیح دهند.و قابل

تجزیه  و  بررسی  شامل  تغذیه  شناسایی  علوم  برای  شواهد  و  اطلاعات  متعدد  منابع  وتحلیل 
الگوها و راه  نتقادی فکر های مشکلات پیچیده است. کارکنان این بخش باید بتوانند احل روندها، 

 کنند و مشکلات را به طور مؤثر حل کنند. 

مهارت به  نیاز  است  تغذیه ممکن  علوم  تمرکز، متخصصان  به حوزه خاص  در  بسته  فنی  های 
ها داشته  وتحلیل داده های آزمایشگاهی، یا مدیریت و تجزیه هایی مانند علوم غذایی، تکنیک زمینه 

شامل   تغذیه  علوم  رشته  همچنین  جمعیتباشند.  با  آسیبکار  بیماران، های  جمله  از  پذیر 
ای، استانداردهای ، کارکنان باید قوانین رفتار حرفهنی؛ بنابراکنندگان و افراد تحقیقاتی استمصرف

 اخلاقی و رازداری را رعایت کنند. 

 التحصیلان رشته علوم تغذیه وظایف فارغ
ای را در  های حرفه ای از گزینه طیف گسترده   فردی با مدرک کارشناسی به بالا در رشته علوم تغذیه، 

دسترس خواهد داشت؛ مانند تخصص رژیم شناسی. متخصص رژیم شناسی در تشخیص، ارزیابی،  
های مرتبط با تغذیه تخصص دارد. متخصصان این بخش، با افراد و  درمان و پیشگیری از بیماری

از کمبوده برای ترویج عادات غذایی سالم و جلوگیری  ای سروکار دارند. همچنین  ای تغذیه جوامع 
متخصص تغذیه. متخصص تغذیه، یک متخصص بهداشتی است که در زمینه تغذیه تخصص دارد.  

کنند. یا ای با افراد کار میآنها برای ترویج عادات غذایی سالم و شناسایی و درمان کمبودهای تغذیه 
زی علوم غذایی در شیمی،  دانشمند  مواد غذایی  ست دانشمند مواد غذایی. یک  فناوری  و  شناسی 

تخصص دارد. افراد مشغول در این بخش، در صنایع غذایی برای تولید محصولات غذایی ایمن،  
کنند و امور تحقیق، توسعه محصول، کنترل کیفیت یا امور نظارتی را بر عهده سالم و مغذی کار می 

باشد. محققان علوم تغذیه معمولًا در  تواند محقق علوم تغذیه  گیرند. علاوه بر اینها یک فرد میمی
ای بدن انسان،  یک محیط آزمایشگاهی یا دانشگاهی برای ایجاد دانشی جدید در موردنیازهای تغذیه 

های غذایی یا محصولات غذایی، پژوهش  های غذایی مختلف، مکملاز جمله ارزیابی اثربخشی رژیم
در انجام می افراد تخصص  این  وظیفه  دیگر فرصت  یک متخصص    دهند.  بالینی است.  کارآزمایی 

کارآزمایی بالینی در علم تغذیه ممکن است در صنعت داروسازی یا بیوتکنولوژی کار کند تا داروها یا  
تغذیه درمان تولید کند که کمبودهای  جدیدی  درمانی  قرار های  هدف  را  متابولیک  اختلالات  یا  ای 

های اجتماعی برای تواند در سازمانوم تغذیه می دهند. مورد دیگر مربی تغذیه است. یک مربی علمی
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اندام. های مرتبط با تغذیه کار کند. یا مربی تناسبترویج عادات غذایی سالم و پیشگیری از بیماری
های تغذیه برای  اندام که دارای مدرک علوم تغذیه است ممکن است در ایجاد برنامهیک مربی تناسب 

در آخر، مشاور  و    اندام و تغذیه تخصص داشته باشدبه اهداف تناسبها برای دستیابی  افراد یا گروه
ها برای ارائه مشاوره تغذیه همکاری ها یا سازمانتغذیه. یک مشاور تغذیه عمدتاً با افراد، خانواده

های مزمن از  کند. مشاوران به افراد در ایجاد عادات غذایی سالم، کاهش وزن یا مدیریت بیماریمی
 کنند. ای کمک میهای تغذیه طریق درمان

 نحوه ورود و تحصیل در رشته علوم تغذیه
شما ابتدا باید در کنکور رشته تجربی شرکت کنید و به انتخاب رشته علوم تغذیه اقدام نمایید. 

با داشتن مدرک  که علاقه درصورتی بالاتر هستید،  در مراحل  علوم تغذیه  رشته  در  به تحصیل  مند 
های زیر قادر خواهید بود در مقطع ارشد و دکترا، نسبت به انتخاب رشته علوم  کارشناسی یکی از رشته

اقدام نمایید. رشته و ایمنی، صنایع غذایی بخش کشاورزی، ژنتیک،  تغذیه  هایی مانند، بهداشت 
 های مختلف( و بیوشیمی. شناسی )گرایش زیست

سرفصلمهم و  دروس  واحدهایترین  شامل  تغذیه  علوم  رشته  پایه  انسانی،   های  فیزیولوژی 
جامعه آسیب میکروبیولوژی،  غذایی،  شناسی،  مواد  میکروبیولوژی  داروشناسی،  پزشکی،  شناسی 

 شوند. بیوشیمی صنایع غذایی و دروس تخصصی این رشته می
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