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: هارشتهماجرای   

 مامائی
 

 ایه؟ پرسیدین که مامائی چجور رشته
 گروه نویسندگان مدرسه ملی فناوری ایران 

 

 

 

 

 

 

که به    یهعلوم پزشک  یهاحوزه   نیتر از مهم   یک ی  یرشته مامائ  چکیده: 
به   خدمات  ارائه  و  باردار   توی   هاخانممراقبت  از    مانیزا  ،یدوران  پس  و 

حفظ و    توی  یمهم  خیلینقش    الان  تا  قدیمرشته از    نی. ادازهپر یم  مانیزا
 ر یکرده و بهبود نرخ مرگ و م  فایجوامع ا  تویو نوزادان    زنانارتقاء سلامت  

 . قرار داده شهدف خود ومادران و نوزادان ر 
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محسوب میشه. مهم و کلیدی پزشکی    یها شاخه خوایم از رشته ای بگیم که یکی از  می
خوایم درباره کدوم اسمشو شنیدین. با ما همراه باشید تا ببینید می   قطعا  ای که  رشته 

 رشته صحبت کنیم.

 

 کنه؟ چی هست و چیکار می اصل  این رشته  مامائیه. یرشته بحثمون درباره 

 هاخانمکه به مراقبت و ارائه خدمات به    یهعلوم پزشک  یهاحوزه   نیتر از مهم  یک ی  یشته مامائر 
  ی مهم  خیلینقش    الان   تا  قدیمرشته از    نی. ادازهپر ی م  مانیو پس از زا  مانیزا  ،یدوران باردار   توی
مادران و    ر یکرده و بهبود نرخ مرگ و م  فایجوامع ا  توی و نوزادان    زنانحفظ و ارتقاء سلامت    توی 

 . قرار داده ش هدف خود ونوزادان ر 

زا  یباردار  ن  یهدوران  مانیو  حرفه   ژهیو  یهامراقبت   ازمند یکه  و تخصص    یهاو  دانش  با  ماما  و 
اساس  نه،یزم  نیا  توی  شخود برا  منیا  یتجربه  جادیا  توی  یاتیو ح  ینقش  و   یو مثبت  مادران 

  ی مامائ  ی فارغ التحصیلایو انسان  یفن  ،یعلم  یهابر مهارت  یپزشک   یحوزه تخصص  نی. اهنوزادان دار 
 ه.کن  یبانیو پشت یهمراه مانیو بعد از زا مانیزا ،یدر طول مراحل باردار  وتا زنان ر  هدار ه یتک
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 کنن؟ چه کمکی به مادران و نوزادان می مثل  ماماها 

 نن می تو  ، یاکمک کنن تا یک بارداری و زایمان سالم داشته باشن  هاخانمبه   ننمی تو  اونها  مثلاا 
نوزاد  توی  هاخانمبه   از  ماماها  شونمراقبت  مورد    همچنین  کمک کنن.  در  زنان   ی هامراقبت به 

 کنن.کمک زیادی میبهداشتی  

 رشته مامائی از کجا و چطور شروع شد؟ 

دوران بارداری،   توی  روزمان، ماماها زنان    اون.  هاریخچه مامایی به هزاران سال قبل برمی گرد ت
قرن نوزدهم، مامایی به عنوان یک حرفه پزشکی رسمی   . توی از زایمان مراقبت می کردن  بعد   زایمان و

به عنوان    نستنتواروپا و آمریکای شمالی تأسیس شد. ماماها نیاز به آموزش رسمی داشتن و می  توی 
قرن بیستم، مامایی به یک رشته پزشکی تخصصی    ادامه هم توی  در .  پزشک زنان و زایمان کار کنن

زایمان طبیعی، زایمان سزارین    ثل خاصی از مامایی، م  یهانه یزم  توی  نستنتوتبدیل شد. ماماها می 
 . و مراقبت از نوزادان، آموزش ببینن

 توی چه وضعیتی هست؟  این مسئله امروز

بیمارستان، کلینیک،    توی  ننمی تو  اونهاسراسر جهان در حال کار هستن.    توی، ماماها  هم  مروزها
به    ننهمچنین می تو  اونهابهداشتی کار کنن.    یهامراقبت  یهاطیمحمنزل و سایر  توی  مراکز زایمان  

 .عنوان متخصصان مستقل کار کنن

 چطور هست؟  هابچهمسیر تحصیل این رشته برای 

که کنکور تجربی شرکت کرده باشن داوطلب    ییهاخانمکه این رشته از بین    هابچه بگم خدمت    اولاا 
  توی پزشکی عمومی،    ساله۷دوره    وندنبعد از گذر   کنه. افرادی که توی این رشته قبول بشنقبول می

زایمان   کننمیآزمون تخصص شرکت   و  زنان  رشته  از  قبولی  در صورت  مامائی  و  از    یا همون  بعد 
زایمان    4  وندنگذر  و  زنان  تخصص  مدرک  به  دستیاری،  تخصص  دکتری   رسنمیسال  مدرک  و 

 .کنندریافت می ور   شونتخصصی خود 

 ؟ هشیک دانشجوی رشته مامائی توی دوران تحصیل چه مباحثی رو باهاش آشنا می

 اخلاق پزشکی ،  یشناسروان،  یشناسکروبیم،  بیوشیمی،  آناتومی و فیزیولوژی مباحثی مثل    مثلاا 
 مهم و کاربردی هستن براشون.  واقعاا . که ...و
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 نیاز داره؟  یی هامهارت یک مامای توانمند به چه 

توانایی کار با زنان ،  خاص باشن، از جمله  یهایژگ یوو    هامهارت از    یامجموعهاماها باید دارای  م
و    توانایی کار تحت فشار ،  یر یگمیتصمحل مسئله و  ،  مؤثرتوانایی برقراری ارتباط  شون،  هاو خانواده

 خیلی مهمی هستن برای یک ماما. یهامهارتکار تیمی. اینها 
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توی   داره؟ چه کمکی می  یهامراقبتیک ماما  نقشی  زایمان چه  از  تونه داشته پس 
 باشه؟ 

توی این    هاخانمبه    ننتومی  اونهاهای پس از زایمان دارن.  مراقبت  تویاماها نقش مهمی  م
پاسخ به سوالات و  ،  سلامت روان و جسمی،  مراقبت از نوزاد،  بهبودی از زایمان  مثلاا موارد کمک کنن.  

و    شون از سلامتی خود  ننبتو  هاخانمتا    ههای پس از زایمان مهممراقبت.    ...و  هاخانمهای  نگرانی
دریافت   وها ر کمک کنن تا این مراقبت  هاخانمبه    ننتو. ماماها میداشته باشناطمینان    شون نوزاد

 .کنن و یک تجربه مثبت پس از زایمان داشته باشن

 رشته مامائیه؟ یهابچهمنتظر  یی هاچالش چه 

خیلیا به    مثلاا زیادی هم داره.    یهاچالش مونطور که رشته مامائی رشته مهم و ارزشمندیه،  ه
 مامائی دسترسی ندارن، کمبود ماما در کشور و گاهی حتی آموزش کافی وجود نداره. یهامراقبت
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