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علم به اتم به    یایبار در دن  ن یاول  یبرا  توس،ی که دموکر   یزمان  چکیده: 
  ی روز   هی  کردینممواد اشاره کرد، فکر    دهندهلیتشک  یذره   نیتر کوچک عنوان  

به بخش  اشهی م  میتقس  ی تر کیکوچ  یهااتم هم  به  برسه    هی که    نی! چه 
دست    یادیز  ار یبس یبخش ها رو هم بشکافن و به انرژ نیاز هم یک ی  یروز 
و    ز یجذاب و شگفت انگ  ار یبس  یاتمه و انرژ  یکنن! بله منظور ما هسته   دایپ

برانگ بحث  چن  ی! حتیاهسته   زیالبته  خ  یز ی چ  ن یاگر  م  الشیاز  شد،  یرد 
استفاده    یپزشک   ینه یدانش در زم  نیکه از ا  کردیاصلا فکر نم  گهیاحتمالا د
ول ا  یبشه!  حال  هر  اومدن    نی به  وجود  به  باعث  و  افتاد  از   یک ی اتفاق 

 ! شد یاهسته  یجالب به نام پزشک  یهارشته
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 ایپزشکی هستهمعرفی رشته 
ای صحبت کنیم! احتمالا از اسم  پزشکی هسته  یطور که گفتیم، قراره در مورد رشته خب همون

ی پزشکی و هم در زمینه دانش  ای باشه و هم در زمینه این رشته حدس زدین که باید میان رشته 
های فیزیک و  ای از دانشهایی برای گفتن داشته باشه. با وجود این که دانش هسته ای حرفهسته 

ای  زیرمجموعه رشته ریاضی در دبیرستان تعریف می شه، اما برای تحصیل تو رشته پزشکی هسته 
شناسی و ریاضی  های فیزیک، زیستی تجربی رو تو دبیرستان انتخاب کنید. درسشما باید رشته

اشین که مثل  دن. ممکنه از اسم این رشته تصور کرده بی این رشته رو در دانشگاه تشکیل می پایه 
ای پزشکی باید تا دکتری این رشته رو بخونین، اما اولین مدرکی که در دانشگاه برای پزشکی هسته 

 گیرن.می گیرین کارشناسیه و بعد از اون ارشد و دکتری در مسیر شما قرار می

 

ای مشتق شدن،  که از دانش هسته   ییهای تکنولوژگیرین با استفاده از  توی این رشته شما یاد می 
از اون اقدام به درمان    یهایمار یب  یهایمار یبکنین!    ها یمار یبمختلف رو تشخیص بدین و بعد 

هستهصعب پزشکی  توسط  سرطان  مثل  درمان  العلاجی  هستن.  درمان  قابل    یهابافتای 
ذاره ی بدن و کمک به کمتر شدن رنج بیمار از طریق دانشی که این رشته در اختیار ما می ده یدبیآس

ده،  درمانی اون به ما می   یهاروش که این علم در خصوص میزان پیشروی بیماری و    یاجه ینتممکنه.  
از    تر قیدقخیلی   ی تشخیصه. در واقع درصد خطای چنین روشی  دیگه   یهاروشو قابل استنادتر 

ای می شه خیلی زودتر بعضی از بیماریا رو تشخیص ی دیگه اینه که با پزشکی هسته ی کمه. نکتهخیل
 که دیگه نمیشه کاری برای بیمار انجام داد جلوگیری کرد!  یامرحله داد و از رسیدن خطر به 
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 ایتاریخچه رشته پزشکی هسته
صه وجود گذاشته و به همین  ای برای اولین بار در نیمه اول قرن بیستم پا به عر پزشکی هسته 

بود که هرلاندر هکسلی و   1946به حساب میاد. در سال    دار نده ی آجوان و    یهارشته دلیل هم جزو  
رو تشخیص    هایمار ی باستفاده کردن تا یک سری از    هازوتوپ یاسیمون هیگنز، به عنوان دو پزشک از  

از علوم هسته  از موفقیت اونا در این کار، استفاده  به شدت   هایمار یبای برای شناخت  بدن. بعد 
کرد.   پیدا  متکنیک توسعه  جدیدی  پوزیترو  ثل های  از  هسته  ن  تصویربرداری  تصویربرداری  ای  و 

  21اول قرن بودن که به سرعت به وجود اومدن و در حال حاضر که در نیمه  ییهاک یتکن مغناطیسی
مثل سرطان رو در مراحل اولیه تشخیص بدن و درمان    ییهایمار یبتونن  میلادی هستیم، پزشکا می

 کنن. 

 ایکاربرد رشته پزشکی هسته
کردیم، اما اگر بخوایم به صورت دقیق    ییهااشاره ای تا اینجا یه  خب در مورد کاربرد پزشکی هسته 
ای در پیشگیری، تشخیص و درمان استفاده از تکنولوژی هسته کاربرد این رشته رو بدونیم، باید بگیم  

 مختلف چیزیه که این رشته به ما می بخشه.  یهایمار یب

هسته  تشخیص  تصویربرداری  درمان    یهایمار یبای،  درمان    یهایمار یبسرطانی،  سرطانی، 
درمان    هایبیماری درمان    هایبیماریقلبی،  و همچنین  خون   هایبیماریمغزی  جمله    سرطان  از 

پزشکی هسته  دانش  برنامه  کاربردهای  یک  ارائه  و  تومورهای سرطانی  دقیق  تشخیص  ای هستن. 
کاربردهای پزشکی   نیتر مهماز    هازوتوپ یوایرادپرانرژی و    یهااشعه دقیق برای درمان اونا با استفاده از  

 ای به حساب میاد. هسته 

 ای  بازار کار پزشکی هسته
عزیز دوست دارین بدونین که در صورت تحصیل توی این رشته، قراره توی    یهابچهشما    حتما  

 چه مراکزی مشغول بشین و در کل بازار کار این رشته چطوره؟

و   حرفه  این  به  نیاز  رشد  خاطر  به    هایمار یبرشد    متأسفانهبه  نیاز  احساس  دنیا،  در 
ای در کشور در حال توسعه هستن و زشکی هسته التحصیلای این رشته در حال افزایشه. مراکز پفارغ

ای می تونین در این مراکز مشغول به کار بشین. شما به عنوان کارشناس و تکنولوژیست پزشکی هسته 
ای در چنین مراکزی به حساب میاین و کارهایی مثل  در واقع شما دستیار پزشک متخصص هسته 
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 ر یچاپ تصاو  مار،یاز ب  یربردار یای و تصوهسته   یپزشک   یهاپرتو دارو، ارائه پرتو دارو، کار با دستگاه
 از وظایف شما به حساب میاد.  ایهسته  یبه پزشک متخصص پزشک  هااونو ارائه  آمدهدستبه

 

 ایپزشکی هسته  لانیالتحصفارغلازم برای  ی هامهارت
برای شما   ای که  دیگه  با   یهابچهسوال  اینه که  و جوابش هم خیلی مهمه،  میاد  پیش  عزیز 

برای ورود   ییهامهارتمی تونیم توی این شغل بهتر باشیم؟ در واقع چه    یی هامهارت استفاده از چه  
 مرتبط با این رشته لازمه؟ یهاشغلبه 

ار و اولین ویژگی و مهارتی که باید داشته باشین، صبر و حوصله و هم دردیه. شما با افراد بیم
با احساس   و  برخورد بشه  باهاشون  بیشتری  و صبر  با حوصله  دارن  نیاز  دارین که  و کار  رنجور سر 

دردی، رنجشون کاسته بشه. به همین علت اگر روحیه پرحوصله و صبوری دارین، این رشته رو هم
 . میکنی مبهتون پیشنهاد 

ارتباطی مناسب    یهامهارتای، علاقه به انجام کارهای تحقیقاتی،  به مبحث هسته  یمندعلاقه 
جمله   از  تیمی  روحیه کار  یه    یهامهارت و  برای  هسته   ل یالتحصفارغلازم  در  پزشکی  توانایی  ایه. 
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ای هستن که  دیگه  یها مهارتریاضی و فیزیک، کار با کامپیوتر و تسلط به زبان انگلیسی از  یهارشته
 ای اونا رو در خودش تقویت کنه. به یه دانشجوی پزشکی هسته خو 

ای خیلی مهمه، چرا  که باید بدونین، اینه که رعایت نکات ایمنی در رشته پزشکی هسته   یانکته
ای ممکنه خودتون دچار مشکلاتی  هسته   تشعشعاتکه اگر مراقب نباشین با قرار گرفتن در معرض  

 یی در انجام کارهاتون داشته باشین.باید دقت نظر بالا نی؛ بنابرابشین

 مقاطع مختلف تحصیلی در ایران 
ای رو انتخاب کنین، خیالتون از بابت ادامه تحصیل راحت  اگر قصد دارین رشته پزشکی هسته 

 باشه، چرا که می تونین تا دکترا در ایران ادامه تحصیل بدین.

کارآموزی به    یواحدهارآموزیه! این  واحد اون کا  20واحده که    130این رشته تو مقطع کارشناسی  
واحد عمومی و    22شما کمک می کنن بهتر با محیط کار کنار بیاین و با شغلتون بیشتر آشنا باشین.  

واحد پایه و اختصاصی واحدهای درسی دیگه ای هستن که باید برای گرفتن مدرک کارشناسی یا  88
سال تموم کنین. در مقایسه با   4ترم یا    8  واحد رو در زمان  130لیسانس پاس کنین. شما باید این  

واحد و بیشتر در مقطع کارشناسی خودشون پاس می کنن، این رشته واحدهای    140که    هارشته بقیه  
جبران کرده. پس تعداد کم واحد    کاملا  کارآموزی طولانی این موضوع رو    یها ساعتکمتری داره، اما  

 برخورداره!  هارشته نباید باعث بشه تصور کنین این رشته از سختی کمتری به نسبت بقیه 

بدین،   تحصیل  ادامه  ارشد  مقطع کارشناسی  در  میخواین  اسم    ییهاش ی گرااگر  ادامه  در  که 
 برای شما در دسترس هستن:  میبر یم

 مهندسی پزشکی  •
 اپیدمیولوژی  •
    ی                                                                                                                            ژولویبرادیو  •
 حفاظت پرتویی  •
 ارزیابی فناوری سلامت •
 انفورماتیک پزشکی  •
 فیزیک پزشکی  •
 فناوری اطلاعات سلامت  •
 مدیریت خدمات بهداشتی درمانی  •
 کی پزش یفناور ستیز •
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 علوم داروهای پرتوزا  •
 پزشکی یربردار یتصوفناوری  •
 پزشکی  ی نانوتکنولوژ •
 پزشکی یرساناطلاعکتابداری و  •

ای  جذاب دانشگاهی رسیدیم. رشته پزشکی هسته   یهارشته خب به پایان ماجرای یکی دیگه از  
نیاز اون در دنیا بیشتر احساس می شه. به نظر من که این    هر روز جوون و آینده داره که    یارشته

که تا حد زیادی از بهبود قطع امید کرده    کردیمرشته خیلی جالب بود چون کمک زیادی به بیمارانی  
 بودن!
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