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کنیم، چیزایی مثل ورزش، قدرت  وقتی از سلامتی صحبت می   چکیده: 
ذهنمون.   به  میاد  پزشکی  حتی  و  به    ظاهرا  بدنی  خیلی  موضوعات  این 

رو بهتون   ییهارشته خوایم  همدیگه نزدیک نیستن. اما توی این قسمت می 
که   کنیم  هستن.    قا  یدقمعرفی  موضوعات  همین  بین   ی هارشته ارتباط 

 .بخشیتوانپزشکی ورزشی، رادیولوژی، فیزیوتراپی و مدیریت 
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 بخشیتوان تیر یمد  ،یوتراپی ز یف ،ی ولوژ یراد  پزشکی ورزشی، معرفی رشته
ارتقا سلامت   یسلامت ورزشکارا و استفاده از ورزش برا  رویکه    یهاز پزشک  یاشاخه   یورزش  یپزشک 

بهبود عملکرد    ،یورزش  یهابیآس  یدرمان و بازتوان  ،ی ر یشگیپ  توی  یورزش  ی. پزشکاهتمرکز دار   یعموم
 .تخصص دارن هایمار یبو درمان  یر یشگیپ یورزشکارا و استفاده از ورزش برا

همولوژ یرادرشته   پزشک  یاشاخه  ی  برا  رویکه    یهاز  اشعه  از  درمان   صیتشخ  یاستفاده  و 
آموزش    یپزشک   یربردار یتصو  نه ی زم  توی   هستن که  ییپزشکا  هاستی ولوژ یراد.  هتمرکز دار   هایمار یب
ا  اونها.  ندید اشعه    ی برا  یربردار یتصو  یهاروش  باقیو    ی، سونوگرافMRI،  اسکنیتی س  کس،یاز 

، هایمار یب  صیتشخ  یبرا  ننتویم  ر یتصاو  نیکنن. ای از داخل بدن استفاده م  ویر تص  داشتن یه سری 
 بشن. درمان استفاده  رویو نظارت  هابیآس یابیارز

بعدی   رشته هموتراپیز یفرشته  این  پزشک  یاشاخه  یه.  علوم  و    ،یر یشگی پ  رویکه    یهاز  درمان 
حرکت هستن  یمتخصصا هاست یوتراپیز یف. هتمرکز دار  یو عصب یعضلان یاختلالات اسکلت  یبازتوان

، با  هابی آسو    هایمار یباز    خیلیاز    یناش  یو حرکت  یاختلالات جسم  یو بررس  یابیارز  قیکه از طر 
از ف  یمتنوع  یدرمان  یهاپروتک   استفاده  از عوامل  استفاده  ... ی  درمان  نیتمر   ، ی ک یزیکه شامل  و 

 .کننی م فایا ی مؤثر اختلالا نقش  نیا یدرمان و بازتوان ،ی ر یشگیپ توی ،  یشهم

یه  بخشو توان  تی ر یاز علوم مد  یب یترک  . این رشته یههیبخشتوان   تیر یرشته مدو مورد آخر هم  
ترب  که اونهاپرداز یم  بخشیتوان   رانیمد  تیبه  مهارت  ه.  و  دانش    ، بخشیتوان و    یتیر یمد  یهابا 
 کنن.  تیر یمدرو  بخشیتوان  مؤسسات تونن مراکز و می
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 ها رشتهتاریخچه 
  ونان ی  توی  .هگردی برم  لاد یها قبل از مبه قرن  ی ورزش  یپزشک   فیزیوتراپی و  یهارشته   خچهیتار 

  ی به پدر پزشک که    نوسیجال  ثلم  یونانی  یمردم داشت. پزشکا  یزندگ   توی  یباستان، ورزش نقش مهم
معروف  یورزش آسهمدرن  مورد  در  روش  یورزش  یهابی،  کرد  اونهادرمان    یهاو    توی   .نمطالعه 

استفاده    بیاز آس  یر ی بهبود عملکرد و جلوگ  یبرا  یورزش  نات یاز ماساژ و تمر   اتورهایروم، گلاد   یامپراتور 
به  که    نایسابن  ثلاز پزشکا م  بعضیحال،    نیتوجه به ورزش کمتر شد. با ا  ،یقرون وسط  .کردنیم

قرن نوزدهم،    . توی مطالعه کردن   یسلامت  یورزش برا  یای، در مورد مزاهمعروف  رانیا  یپدر علم پزشک 
، ادوارد  ۱۸۵۴سال    توی.  زیاد شد  اون هم  یپزشک   یهاورزش، توجه به جنبه   تیمحبوب  شیبا افزا

 شرفتیبا پ  ستم،یقرن ب  تویو    را انداخت  رو  یورزش  ی مرکز پزشک   نیاول  ،ییکایپزشک آمر   یه   چوک،یه
  ی پزشک   یالمللنیب  ونی، فدراس۱۹۲۸کرد. سال    شرفت یپ  هم  یورزش  یرشته پزشک   ، یعلم و تکنولوژ

  توی   یورزش  یتوسعه و گسترش رشته پزشک   توی  ینقش مهم  ونیفدراس  نیشد. ا  سیتأس یورزش
 .سراسر جهان داشته

 

  توی   یورزش  یارشد پزشک   یدوره کارشناس  یانداز با راه   ۱۳۴۶سال    یورزش  یرشته پزشک   ران، یا  توی
به   ی پزشک  یرشته تخصص ک یبه عنوان  یورزش  ی، رشته پزشک ۱۳۷۴. سال شروع شددانشگاه تهران 

 . دیرس یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک  یز یر برنامه یعال  یشورا بیتصو
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 دان ک یزیف  کیرونتگن،    امیلی، و۱۸۹۵. سال  هگردیبه قرن نوزدهم برم  ی همولوژ یراد  خچهیتار 
  ی ربردار یکرد و امکان تصو  جادیا ی پزشک  تویانقلاب  یه  کشف   نیکشف کرد. ا  ور  کسیاشعه ا ،یآلمان

 .بار فراهم کرد نی اول یبرا واز داخل بدن ر 

. سال پیدا کردتوسعه    ه همگید  یربردار یتصو  یهاروش   کس،یاز کشف اشعه ا  بعد  یهاسال   توی
اسپ۱۹۱۷ آلمان  یه   سر،ی، هانس  و ۱۹۳۷سال    توی  و   ساخت  ور   اسکنیتی س  ن یاول  ،یپزشک    لارد ی، 

 .را اختراع کرد یآرآام دستگاه  نیاول ،ییکا یمهندس آمر  کیفانک، 

،  دیگه  کرده. امروز  شرفتیپ  هم  یولوژیراد  ی ربردار یتصو  یهاروش   ،یعلم و تکنولوژ   شرفتیپ  با
به تشخ  یهپزشک  یرشته تخصص  یه  یولوژیراد ب  صی که  درمان  از روش   هایمار یو  استفاده   ی هابا 

 .هپرداز یم یربردار یتصو

  ش ی دهه، با افزا  نیا  توی .  هگردی برم  یلادی م  ۱۹۷۰به دهه    بخشیتوان  تیر یرشته مد  خچهیتار 
 .هم زیاد شد  بخشیتوان   رانیبه مد  ازین  ،ی دارنناتوان  ی کهافراد معلول و افراد  بخشیتوان توجه به  

  توی .  دنیا گسترش پیدا کرد  یهمه   توی  بخشیتوان   تیر ی، رشته مد۱۹۹۰و    ۱۹۸۰  یهادهه   توی
 بخشیتوان   تیر یارشد مد  یدوره کارشناس  یانداز با راه  ۱۳۷۹سال    بخشیتوان   تیر یرشته مد  ران،یا

 شروع شد.  یو سلامت اجتماع بخشیتوان دانشگاه علوم  توی

 ها رشتهکاربرد 
  درمان ی،  ورزش  یهابیاز آس  ی ر یشگی پمتنوع و مهمی داره. مثل    یکاربردهارشته پزشکی ورزشی  

 ی ورزش  یپزشک   یمتخصصا.  عملکرد ورزشکاران  بهبودی و  ورزش  یهابیآس  ی بازتوانی،  ورزش  یهابیآس
آموزش ورزشکارا در مورد تکن   ن یورزش، گرم کردن و سرد کردن مناسب و همچن  درست  یهاک یبا 

برا  صیتشخ خطرساز  عوامل  درمان  آس  ننتوی م  ، یورزش  یها ب یآس  ی و  بروز    ی ورزش  یهابیاز 
 .کنن  یر یجلوگ

هم   رادیولوژی  ارزیابی    یکاربردهارشته  و  درمان  تشخیص،  مثل  داره.  .  هایمار یبمهمی 
روش   هاست یولوژ یراد از  استفاده  تا   ننتوی م  ، یپزشک   یربردار یتصو  یهابا  کنن  کمک  پزشکا  به 
ب  ثل م  ی مختلف  یهایمار یب سا  یهایمار یب  ،یعروق  یقلب  یهایمار یسرطان،  و  اعصاب  و   ر یمغز 
 .بدن صیتشخ ور  هایمار یب

مسئله مهمیه.    واقعا  درباره رشته فیزیوتراپی هم باید بگم که پیشگیری از اختلالات جسمی حرکتی  
جسمی حرکتی نقش مهمی دارن.   هایمار یبهمچنین متخصصین این رشته توی درمان و بازتوانی  
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  ی برا  و ر   یروش درمان  نیبهتر   ننتوی م  ،یو حرکت  یاختلالات جسم  قیدق  ی ابیبا ارز  هاست یوتراپیز یف
  کنن یبه افراد کمک م  ،یبازتوان  یهابرنامه   یو اجرا  یز یر با برنامه  هاستیوتراپیز یف  کنن.   نییهر فرد تع

 شون برگردن.خود  یبه سطح عملکرد قبل ،یو حرکت یاز بروز اختلالات جسم بعدتا 

مراکز و    تیر یمد  مثل  ،بخشیتوان مختلف    یهانه ی زم  توی  هم  بخشیتوان   تیر یکاربرد رشته مد
مال  تیر یمد  ،بخشیتوان  یهاپروژه  تیر یمد  ،بخشیتوان   مؤسسات انسان  یمنابع  مراکز    ی و 

 ست.  نهی زم  تویو آموزش و پژوهش   بخشیتوان به مراکز  یتی ر یمشاوره مد ،بخشیتوان 

 هارشتهشغلی   ی هافرصت
به   توجه  و    تیمحبوب  زیاد شدن با  برا  توی  سلامت  تیاهم  دونستنورزش  تقاضا    ی جامعه، 
 یورزش  یهام یتتونن توی  التحصیلای این رشته میهم زیاد شده. فارغ   ی ورزش  یمتخصصان پزشک 

ی بشن و یا حتی توی مراکز فیزیوتراپی کار کنن.  ورزش   یپزشک   مراکزفعالیت کنن. وارد    و آماتور   یاحرفه
 دولتی و صنایع ورزشی هم به این خدمات احتیاج دارن.  یهاسازمان حتی 

می فارغ رادیولوژی  رشته  وارد  التحصیلای  برای کار  ی،  خصوص  یهاکینیکل،  هامارستانیبتونن 
  توی شاغل    یهاستی ولوژ یرادی بشن. یعنی  پزشک   یفناور   عیصنای و حتی  قاتی تحق  یهاشگاه یآزما
و    پردازنیم  یپزشک   یربردار یتصو  یافزارهاو نرم  زاتیتجه  دی و تول  یبه طراح  یپزشک   یفناور   عیصنا

 کنن.اونها رو آزمایش می 

ی، توی مراکز  خصوص  یهاک ینیکلو    هامارستانیبتونن علاوه بر  رشته فیزیوتراپی هم می  یهابچه
حتی    مدارس،  بخشیتوان  یعنی    یهاشرکتو  فعالیت کنن.    توی   ننتویم  هاستی وتراپیز یفبیمه 

 رو انجام بدن.  یوتراپیز یو ارائه خدمات ف مارانیب تیوضع تیر یو مد یاب یارز کار   مهیب یهاشرکت

مدیریت    لیالتحصفارغ  یهابچه همچنین   رشته  میبخشیتوان از  مراکز  تونن  ،  مدیریت  کار 
 رو انجام بدن. بخشیتوان مختلف 

 مسیر تحصیلی رشته
پزشکی عمومی    یرشته توی کنکور تجربی،    اولا  پزشکی ورزشی باید    یرشته برای ورود به    هابچه

بعد بشین.  قبول  قبول  رو  پزشک   توی  یاز  تحص  یط  دیبا  ،یعموم  یرشته  ،  تون خود  لیهفت سال 
  ی عموم  یجراح  ،یداخل  یپزشک   ،یفارماکولوژ  ،یپاتولوژ   ،یمیوشیب  ،یولوژ یز یف  ،یآناتوم  سایی مثلدر 
آزمون    توی  دیبا  ،یعموم  یاز رشته پزشک   یلیالتحصاز فارغ  ونید. بعدبگذر   ور   یدروس پزشک   باقیو  
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  ی ورزش   یپزشک   یتخصص  دوره قبول شین.    یورزش  یرشته پزشک   تویو    دیشرکت کن  یپزشک   یار یدست
 یشناسب یآس  ،یورزش  یولوژ یز یف  رسایی مثلد  هادوره، دانشجو  نیا  توی.  ه ستچهار سال  ران،یا  توی
 رو میگذرونن.  یورزش  تیر یمد ی وورزش هی تغذ ،یورزش کیومکانیب ،ی ورزش یوتراپ یز یف ،یورزش

تکنولوژی   همون  یا  رادیولوژی  رشته  خوندن  تویبرای  لیسانس،  دوره  باید  رشته    پرتوشناسی 
سایی ، در لیچهار سال تحص  یط  دیبا  ،این رشته  توی   یاز قبول  بعد  .قبول شین  یپرتوشناس  ی تکنولوژ

  ، یصیتشخ  یولوژیراد  ،یعموم  یولوژیراد  ،یپزشک   کیزیف  ،یمیوشیب  ، ی ولوژیز یف  ،یآناتوم  مثل
 . دیرا بگذران یولوژیدروس مرتبط با راد ر یو سا یدرمان یولوژیراد

باید   هم  فیزیوتراپی  بعد  اولا  برای  شرکت کنید.  تجربی  قبول   توی کنکور  رشته    توی   شدن  از 
باید   تحصیل  تویفیزیوتراپی،  سال  درستون چهار  پاتولوژی،    ای،  بیوشیمی،  فیزیولوژی،  آناتومی، 

قلب فیزیوتراپی  ارتوپدی،  فیزیوتراپی  عصبی،  فیزیوتراپی  عمومی،  فیزیوتراپی    -  ی فیزیوتراپی  ریوی، 
 ونید.بگذر  و مرتبط با فیزیوتراپی ر  درسای باقیکودکان و 

توی    دیبا. بعد از اینکه کنکور این رشته رو قبول شدین  هیبخشتوانو مورد آخر هم رشته مدیریت  
تحصیلتون مثلدر   زمان  انسان  تیر یمد   ،یعموم  تیر یمد  سایی    ت یر یمد  ،یمال  تیر یمد  ،یمنابع 

مد  تیر یمد  ،یاطلاعات  یهاستمیس  تیر یمد  ،یابیبازار  و    ک یاستراتژ   تیر یمد  ت،یفی ک  تیر یپروژه، 
 رو بگذرونید. بخشیتوان  تیر یدروس مرتبط با مد ر یسا
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