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 : هارشتهماجرای 
 شناسیروانو  گفتاردرمانی

 

 هایی هستن؟چجور رشته شناسیروانو  گفتاردرمانیپرسیدین که  
 گروه نویسندگان مدرسه ملی فناوری ایران 

 

 

 

 

 

 

 

حوزه    تویدو رشته مهم و ارزشمند    شناسیروانو    گفتاردرمانی  چکیده: 
هر    انسانیعلوم  جداگبه   کدومهستن که  رووطور  با  و  خاص    ی کردهاینه 
و رفع اختلالات    یبهبود مسائل روان  ی درمان و کمک به افراد برا  به  ، شونخود
 .کننکمک می   یشناختروان
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خوایم درباره دوتا رشته صحبت کنیم. دوتا رشته ای که با هم مرتبطن و خیلی مهم می
کار کنن،   هارشته گیرن توی این  و کاربردی. البته بگم خدمتتون، کسایی که تصمیم می

با ما همراه    واقعا   به حوصله زیادی داره. خیلی زیاد.  نیاز  انتخاب کردن که  رو  شغلی 
 کنیم.باشید تا بدونید از چه رشته ای صحبت می 

 

درباره    بار این   درمانیه  شناسیروان  یهارشته بحثمون  چی    کل    هارشته این  .  و گفتار 
 هستن؟ کارشون چیه؟ 

  کدوم هستن که هر    انسانیعلوم حوزه    تویدو رشته مهم و ارزشمند    شناسی روانو    یگفتاردرمان
 یبهبود مسائل روان ی درمان و کمک به افراد برا  به   ،شون خاص خود   یکردهاینه و با رو وطور جداگبه

مطالعه و درمان علائم، عوامل    رویبا تمرکز    هارشته  نی. اکننکمک می  یشناخت و رفع اختلالات روان
 کنن.داشته باشن کمک می یتر موفقاینکه مردم زندگی آروم تر و در افراد، به  یروان یرفتارها و

  ی محتوا  لیبه تحلکه    هکردنبر گفتار و صحبت   ی مبتن  یروش درمان  ک یبه عنوان    گفتاردرمانی
درمان    توی  ژهیورشته به  نی. اپرداختهافکار و احساسات افراد    انیو نحوه ب  یرکلامیها، علائم غگفته 

با   گفتاردرمانی  می. ارتباط مستقهمؤثر   ی خیلی و مشکلات ارتباط  یاضطراب، افسردگ   ، یاختلالات روان
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و    هکنیفراهم م وافراد ر  یو مشکلات روان ازهاین  لی و تحل هیو تجز صی، امکان تشخهاه کنندمراجعه 
 ه.دیارائه م اونهابهبود  یمناسب برا یهاحل راه

فعالبه  شناسیروان مقابل،    در  رفتارها،  مطالعه  علم  روان  ها،تیعنوان  و  انسان،   اتیذهن 
رفتار   یشناسانسان علوم  از    هاشناس روان .  هپرداز یم  یو  استفاده  روهاروش با  و  ابزار    ی کردهای، 

رشته   نی. اپرداختنافراد   یو روند زندگ  ر رفتا روی اونها ر یو تأث ینقش عوامل روان یمختلف، به بررس
رو تشخیص می  تنهانه رفتاری  و  روانی  از    یر یشگیپ  تویابزار مؤثر    کیعنوان  بلکه به ده،  اختلالات 

 کنه. خیلی کمک می یبهبود روابط اجتماع ،یمشکلات روان
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 این دو رشته بیشتر توی چه موضوعاتی هست؟  یهاتفاوت 

 گفتاردرمانیحوزه تمرکزشون.    مثلاا کنم خدمت شما.  هاشون رو عرض می ند مورد مهم از تفاوت چ
یه.  و عاطف  یاختلالات روان  روی  تمرکزش  شناسیروان که    ی، در حالهتمرکز دار   یاختلالات ارتباط  روی

کمک به افراد    یبرا  یمختلف   یهاروش  از  درمانگرها  گفتار   .هاستمداخله   اصطلاحاا مهم بعدی  تفاوت  
.   . ....و  ییدرمان شنوا  ،یدرمان زبان  ،یدرمان گفتار  ثلکنن، می استفاده م یمبتلا به اختلالات ارتباط

استفاده   یو عاطف  یکمک به افراد مبتلا به اختلالات روان  یبرا  دیگه ای  یهاروشاز    هاشناس روان  ولی
 .یشی و درمان روانپو یفردنیبدرمان  ،یرفتار  یدرمان شناخت ثل، مکنندیم

 یعنی چی؟ درمان روانپویشی 

اضطراب، درد مزمن و    به افرادی که با افسردگی،   نهتومی که   هدرمانی گپ و گفتر واقع نوعی د
ارتباطی روبه  تا با درک بهتر   هکنمی  به افراد کمک روش درمانی . اینهرو هستن، کمک کنمشکلات 

 ون شده. شبروز مشکلات ، بفهمن چه عواملی باعثشونناخودآگاه تویافکار  و احساسات

 چیه توی زندگی؟  هارشته کاربرد این 

  ن ی ابهبود کیفیت زندگی. چطوری؟ اینجوری که    مثلاا مهم و زیادی دارن.    یکاربردها  هارشته ین  ا
با چالش   تواننیها مرشته تا  افراد کمک کنن  ب  یزندگ   یها به  برقرار کنن  بقیهبا    ،نا یکنار    و   ارتباط 

  ننتویها مرشته  نیا . به این شکل که  از اختلالات  ی ر یشگ. یا پیکنن  تیر یمد   و ر   شوناحساسات خود
 .کنن   تیر یو مد ییشناسا وبه افراد کمک کنن تا عوامل خطر ابتلا به اختلالات ر 

 از کجای تاریخ شد؟  گفتاردرمانیاین مسئله  

که پزشکان و معلمان شروع به مطالعه و    یزمان   ، هگردیبه قرن نوزدهم برم  گفتاردرمانی  خچهیار ت
  الات یا  توی  ۱۸۹۰سال    در آرتور گوت،   ،یرسم  یگفتاردرمانگر   ن یدرمان اختلالات گفتار و زبان کردن. اول

شد و در حال    سیتأس  ۱۹۴۴در سال    ی همگفتار و زبان درمان  یالمللنیشد. انجمن ب  سی متحده تأس
 توی دنیاست. گفتاردرمانگران   یاسازمان حرفه نیتر بزرگحاضر 
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شه باعث می  یی هامهارت شده چه    گفتاردرمانیو    شناسیروان  یها رشته کسی که وارد  
 باشه؟  تر موفقکه 

به طور موثر با   نن باید بتو  هاشناس روان  ی داشته باشن.های ارتباطی قویمهارتلازمه    افراد  ینا
خانواده اینبیماران،  کنن.  برقرار  ارتباط  متخصصان  سایر  و  فعال،   اها  دادن  توانایی گوش  شامل 
  ننباید بتو  خیلی مهمن.  های حل مسئلهمهارته. همچنین  و ارائه بازخورد  دقیقپرسیدن سؤالات  

 مشکلات را شناسایی و حل کنن. 

  شو و احساس  هبا بیمار همدلی کن  نهباید بتو  شناسروان  .همدلییک مهارتی وجود داره به اسم  
حمایت و    ش. این شامل توانایی قرار گرفتن در موقعیت بیمار، گوش دادن به نگرانی هاهدرک کن

به    نهباید بتو  شناسروان   شه. مطرح می  قضاوتشه. مهارت مهم دیگه تحت عنوان  کردن ازش می 
ارزیابی اطلاعات، شناسایی الگوها    توانایی شامل  . اینهو تصمیمات آگاهانه بگیر   هطور مستقل فکر کن

باید این   شناسروان  . هاستصحبت بودن   محرمانهو در آخر هم  ه.ف مختل یهانه یگزو در نظر گرفتن  
باشه داشته  رو  دار که    توانایی  نگه  محرمانه  را  بیماران  از که    هاطلاعات  محافظت  توانایی  شامل 

از اطلاعات بیماران برای اهداف غیردرمانی   نکردن  استفاده  و  اطلاعات بیمار در برابر دسترسی غیرمجاز
 شه. میو 
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 دارن؟  یی هاش یگراچه   شناسیروانو  گفتاردرمانیبرای   هابچه توی دانشگاه 

از  ب رشته    ییهاشیگراعضی  توی  ایناست.    گفتاردرمانیکه  ،  کودکان  گفتاردرمانیهست 
شنوایی  گفتاردرمانی،  بزرگسالان  گفتاردرمانی زبان  گفتاردرمانی،  اختلالات   گفتاردرمانیو     اختلالات 

 .اختلالات خواندن و نوشتن

این چند مورده که عرض می  شناسیروان  یهاش یگرا ،  بالینی  شناسیروانکنم خدمتتون.  هم 
سازمانی  شناسیروان،  مشاوره  شناسیروان و  ،  شناختی   شناسیروان،  رشد  شناسیروان،  صنعتی 
 . اعصاب شناسیروانو  اجتماعی شناسیروان

و اهداف شما بستگی   هاعلاقه به    شناسیروانو    گفتاردرمانیانتخاب گرایش مناسب در رشته  که  
کودکان تحصیل کنید. اگر به    گفتاردرمانیگرایش    توی نیدتوبه کار با کودک علاقه دارید، می  ه. اگهدار 

بزرگسالان تحصیل کنید. اگر به کار با    گفتاردرمانیگرایش    توی  نیدتوکار با بزرگسالان علاقه دارید، می
  نید توی تواختلالات بلع، شنوایی، زبان یا خواندن و نوشتن علاقه دارید، می   ثل اختلالات خاصی م

 تحصیل کنید.  بهشون مربوط یهاش یگرا

 چطور هست؟ رو توی دانشگاه   هارشتهمسیر تحصیلی این 

سال   4-3سال و دکتری    2سال، کارشناسی ارشد    4رشته توی کارشناسی    هر دوتاحصیل توی  ت
باید مجوز از سازمان نظام   هاشناس روان تحصیلات، گفتاردرمانگران و    تموم شدناز    بره. بعدزمان می 

 .فعالیت کنن و رسمی به صورت حرفه ای ننپزشکی دریافت کنن تا بتو

 ها چیا هستن؟ شغلی این رشته  یهافرصت 

مدارس،  هامارستانیب  توی  توننمی  هاشناسروانو    فتاردرمانگرانگ مراکز    هاکینیکل،  و 
 یی هاتخصص توی همون  و    به صورت خصوصی کار کنن  ننتوتوانبخشی کار می کنن. همچنین می 

 یهارشته   شناسیروانو    گفتاردرمانیدر کل، رشته  که خدمتتون عرض کردیم، وارد حوزه درمان بشن.  
  ن یخودشون کمک کنن. اگه به ا  یبهبود سلامت روان و ارتباط  ی به افراد تو  توننی هستن که م  یخوب

دار   هارشته تحق  د،یعلاقه  ش  بدینانجام    یشتر یب  قات یحتماا  مطمئن  ا  یدو  مناسب    نیکه  شغل 
 ست. شما
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